IIpumepnoe menro (BABTPAKMH) nis o0yuarommxces ¢ 1 mo 4 kjiaccbl B MyHMIUNAJIBHBIX 0011€00pa30BaTe/JIbHbIX

YUYpe:KIECHUSIX ropoaAcKoro okpyra Mpitumu MockoBckoi o0s1actu Ha 2020-2021 yuyeOHbIi 1o
Ne TK
MuHepajbHbIe BelecTBa cGopH
3 Ka
Ne Boixoa | beaxu | XKupsbl | YrieBoabl HeprerTuieckas
~ | HaumeHoBaHue HEHHOCTH
n/n E ur
C, A B1, TOK. P, mr Mg, Ca, Fe, Mmr B2, I, mxr
mr MKT mr Mr Mr Mr
IKB.
r r r r KKaJI
Jennb 1 (moHeaeJbHUK)
3aBTpak
Caprenbku, Kooacku
1 (cocucku) oTBapHBIE 49 5,4 11,7 0,2 127,7 0,0 0,0 0,1 0,2 77,9 9,8 17,2 0,9 0,1 34 294
W3 nenns MakapOHHBIC
2 | orBapHbIc 160 6,2 4,7 39,5 2251 0,0 14,4 0,1 0,9 52,0 9,7 23,0 1,0 0,0 1,3 340
Kodeiinpiit HanmuTOK
3 | 3;makoBBIit Ha MOJIOKE 200 3.8 34 19,5 123,7 0,6 15,0 2,4 0,0 114,8 30,0 141,3 1,7 0,1 17,0 418
CpIp (TOpIHSAMH)
4 10 2,3 3,0 0,0 358 0,1 26,0 0,0 0,1 54,0 3,5 22,0 0,1 0,0 0,0 16
X11e6 U3 MyKH MIICHUYHON
5 20 1,5 0,6 10,3 52,3 0,0 0,0 0,0 0,3 16,8 2,6 4,7 0,2 0,0 0,0 18
Hroro: 19,2 23,3 69,5 564,6 0,7 55,4 2,6 1,5 315,6 55,6 208,1 4,0 0,3 21,7

Jennb 2 (BropHuK)

3aBTpak

Kama muennas ¢ xyparoi
1 180 59 11,0 29,8 242,0 0,9 40,2 0,1 0,7 150,3 41,4 132,0 11 0,2 9,8 198




DpyKTpBI CBEKUE 110
CE30HHOCTH 90 0,7 0,2 6,8 315 34,2 0,0 0,1 0,2 15,3 9,9 315 0,1 0,0 0,0 399
Berunna (mopuumsmmn)

10 2,3 2,1 0,0 27,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 35 1,2 0,3 0,0 0,7 10
Kakao-HanmuTok Ha MOJIOKE

200 3,6 34 12,4 94,1 0,5 12,9 0,0 0,0 104,5 29,0 109,4 1,0 0,1 7,7 415
Xneb 13 MyKH HNIICHUYHON

40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 33,6 5,2 9,4 0,5 0,0 0,0 18
Hroro: 15,4 17,8 69,5 500,2 356 | 531 0,2 15 303,7 89,1 283,5 2,9 0,3 18,2

Jensb 3 (cpena)
3aBTpak

3arnekaHka U3 TBOpOra

150 26,9 171 29,5 379,9 0,7 84,0 0,2 0,6 808,9 34,7 297,5 0,9 0,4 2,0 239
Coyc abpUKOCOBBIi

15 0,1 0,0 10,1 41,1 0,1 0,0 0,0 0,1 3,3 2,4 39 0,1 0,0 0,0 335
Yait

200 0,0 0,0 10,0 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 58 0,0 3,8 0,0 0,0 0,0 420
Macno ciusounoe 10 0,1 8,3 0,1 749 0,0 | 300 | 00 0,1 1,9 0,0 1,2 0,0 0,0 0,9 13
X71e6 13 MyKH MIICHAYHON

40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 33,6 5,2 9,4 0,5 0,0 0,0 18
Hroro: 30,1 26,6 70,2 640,5 0,8 | 1140 | 0,3 15 853,5 42,2 315,7 15 0,4 2,9

Jenb 4 (ueTBepr)
3aBTpak

Kamra "[Ipyx6a"

180 7,0 7,1 41,3 256,7 0,6 25,7 0,1 0,2 173,9 42,7 129,9 0,9 0,1 10,5 192
Kodetinplit HamuToK
3JIaKOBBIN HA MOJIOKE 200 3,8 3,4 19,5 123,7 0,6 15,0 2,4 0,0 114,8 30,0 141,3 1,7 0,1 17,0 418




Colp (TTOpLMAMH)

10 2,3 3,0 0,0 35,8 0,1 26,0 0,0 0,1 54,0 3,5 22,0 0,1 0,0 0,0 16
Macsio cmupouroe 10 0,1 8,3 0,1 74,9 00 | 300 | 00 0,1 1,9 0,0 1,2 0,0 0,0 0,9 13
Xneb 13 MyKH HNIICHUYHON

40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 33,6 5,2 9,4 0,5 0,0 0,0 18
Hroro: 16,2 22,8 81,4 595,8 1,3 96,7 2,6 1,0 378,2 81,4 303,8 3,3 0,3 28,4

Jennb 5 (naTHHLA)
3aBTpak

Omier

150 15,7 16,9 2,9 226,0 0,3 15,9 0,1 0,7 257,8 19,9 118,1 2,9 0,6 26,8 232
DpyKTpHI CBEKUE 110
CE30HHOCTH 220 3,3 1,1 46,2 207,9 22,0 0,0 0,1 0,9 61,6 92,4 17,6 1,3 0,1 0,0 394
T'opouex 3eneHbiii
KOHCEPBHUPOBaHHBIN 60 19 0,1 3,9 24,1 6,0 0,0 0,1 0,1 37,2 12,6 93,6 0,4 0,0 3,0 22
Kakao-manuTok Ha MOJIOKE

200 3,6 34 12,4 94,1 0,5 12,9 0,0 0,0 104,5 29,0 109,4 1,0 0,1 1,7 415
Xneb u3 MyKH NIICHUIHOH

20 15 0,6 10,3 52,3 0,0 0,0 0,0 0,3 16,8 2,6 4,7 0,2 0,0 0,0 18
Hroro: 25,9 22,0 75,7 604,5 28,8 28,8 0,3 2,1 477,9 156,5 | 3434 58 0,8 37,6

Jlennb 6 (moHeneILHUK)
3aBTpak

Mirociiu ¢ MOJIOKOM WA
Wznenus ¢purypHsle u
XJIOTIBSL U3 KPYII C MOJIOKOM 180 7,2 5,0 36,6 220,1 11 57,6 0,2 0,7 473,0 20,2 2534 1,0 0,3 85,0 188; 189
Colp (TTOpLMAMH)

20 4,6 59 0,0 71,7 0,1 52,0 0,0 0,1 108,0 7,0 44,0 0,2 0,1 0,0 16
Macno cuBoaHOS 10 0,1 8,3 0,1 74,9 00 | 300 | 00 0,1 1,9 0,0 1,2 0,0 0,0 0,9 13




Yaii ¢ Mmonokom

200 1,2 1,3 17,9 87,8 0,2 6,0 0,0 0,0 42,2 5,6 52,3 0,1 0,1 3,6 378
Xneb U3 MyKH HNIICHUYHON

40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 33,6 52 9,4 05 0,0 0,0 18
Hroro: 16,1 21,6 75,2 559,1 1,4 | 1456 | 0,3 1,6 658,7 38,0 360,4 1,7 0,4 89,5

Jlens 7 (BTOPHHUK)
3aBTpak

Kama oBcsinas

180 4,9 51 24,0 161,8 0,4 15,8 0,1 04 139,7 39,9 97,3 09 0,1 7,7 196
TBopor mmst reTcKoro 100 18,0 9.0 3,0 169,0 05 | 500 | 0,0 0,2 220,0 | 23,0 | 164,0 0,4 0,3 0,0 III1
UTAHUS
Kogeitrstit HanuTok 200 3,8 3.4 19,5 123,7 06 | 150 | 24 00 | 1148 | 300 | 1413 17 01 17,0 418
371aKOBBIH Ha MOJIOKE
X1ne6 U3 MyKHU MIICHAIHOM 40 3.0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 33,6 52 9,4 0,5 0,0 0,0 18
Hroro: 29,7 18,7 67,0 559,2 15 80,8 2,6 13 508,2 98,1 412,0 3,6 0,5 24,7

Jens 8 (cpena)
3aBTpak

Kama pucosas

180 55 6,2 40,8 241,6 0,5 24,3 0,0 0,2 142,9 32,7 114,7 0,5 0,1 9,0 202
Moioxko

200 6,0 6,4 9,4 119,2 1,2 30,0 0,0 0,0 182,0 28,0 242,0 0,2 0,3 18,0 463
CpIp (TOpIHSAMH)

10 2,3 3,0 0,0 35,8 0,1 26,0 0,0 0,1 54,0 3,5 22,0 0,1 0,0 0,0 16
Xneb U3 MyKH NIIEHUYHOH

40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 33,6 52 9,4 0,5 0,0 0,0 18
HUroro: 16,8 16,8 70,8 501,3 1,8 80,3 0,1 0,9 412,5 69,4 388,1 1,3 0,4 27,0

JeHnb 9 (4eTBepr)

3aBTpak




OmieT ¢ KonbacHbIMU
U3AENUSIMI 150 18,6 19,6 3,2 263,4 0,2 14,7 0,1 0,6 222,2 24,9 103,7 31 0,5 24,7 229
Yaii ¢ 7MMOHOM

200 0,0 0,0 12,1 48,6 1,6 0,0 0,0 0,0 6,6 0,5 54 0,1 0,0 0,0 349
Oryp1ubl cBeXue

60 0,5 0,1 1,5 8,5 6,0 0,0 0,0 0,1 25,2 8,4 13,8 0,4 0,0 1,8 37
DpyKTpBI CBEKUE 110
CE30HHOCTH 220 3,3 1,1 46,2 207,9 22,0 0,0 0,1 0,9 61,6 92,4 17,6 1,3 0,1 0,0 394
Xneb U3 MyKH HNIICHUYHON

20 15 0,6 10,3 52,3 0,0 0,0 0,0 0,3 16,8 2,6 4,7 0,2 0,0 0,0 18
Hroro: 23,9 21,3 73,2 580,7 29,8 | 14,7 0,2 1,9 3325 | 128,8 | 1452 51 0,6 26,5

Jenb 10 (maTHMLIA)
3aBTpak

Kamra manHas ¢ u3roMmom

180 7,0 12,0 40,0 296,0 08 46,8 0,1 0,6 171,1 32,3 183,7 11 0,2 12,6 195
CpIp (TOpIHsAMH)

20 4,6 59 0,0 71,7 0,1 52,0 0,0 0,1 108,0 7,0 440 0,2 0,1 0,0 16
Kakao-HanuTox Ha MOJIOKe

200 3,6 34 12,4 94,1 0,5 12,9 0,0 0,0 104,5 29,0 109,4 1,0 0,1 7,7 415
X11e6 U3 MyKH MIICHUYHON

40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 33,6 52 9,4 0,5 0,0 0,0 18
Hroro: 18,2 22,4 73,0 566,5 1,4 | 111,7| 0.2 1,4 4172 73,5 346,5 2,7 0,4 20,4
HUTOTI O 3A 10 aneii: 218,2 | 3111 1651,4 4643,9 1754 | 6754 | 9,6 630,9 | 4183,3 | 1179,6 | 2622,0 25,6 43,9 256,9
r}l(;'ro cpeanee 3a 10 218 | 311 165,1 464,4 175 | 675 | 1,0 | 631 | 4183 | 1180 | 2622 2,6 44 25,7




