IIpumepnoe meno (3ABTPAKMH) nuis odyyarommxcs ¢ S mo 11 ki1accoB B MyHHIMIIAJIBbHBIX 00111€00pa30BaTeIbHBIX
YUYpPeKIeHUSIX ropoackoro okpyra Mpitumu MockoBckoid o0s1actu Ha 2020-2021 y4eOHblii roa

MuHepanbHble BellleCcTBa Ne TK
P " cOOpHHUKA
Ne Boixoa | Beaku | JKupsl | YrieBoasl Juepreriiccras
-~ | LIEHHOCTh
anMeHOBaHHe E mr,
n/n A, B1, Mg, Ca, B2,
C, Mr TOK. P, mr Fe, mr I, Mkr
MKT Mr Mr Mr Mr
IKB.
r r r r KKaJI
Jennb 1 (moHeaeJbHUK)
3aBTpak
Cyduiie TBOpOIKHOE
1 175 26,1 19,0 21,5 364,2 0,4 0,2 0,1 2,9 340,2 34,9 247,9 1,2 15,2 0,5 189
Moutoko crymieHHoe ¢
2 caxapom 25 1,8 2,1 13,9 82,0 0,3 0,1 0,0 0,2 54,8 8,5 76,8 0,1 0,1 1,8 357
Byrepbpon ¢
Kosbacoi
3 /KOMIEHOMH 20/20 3,5 57 7,3 95,7 17,3 0,0 0,0 0,0 16,9 5,8 8,7 0,9 0,1 0,6 5
Yaii cnagkuit ¢
4 JIMMOHOM 200/7 0,1 0,0 12,8 49,6 4,1 0,0 0,0 0,0 7,1 5,6 151 0,6 0,0 0,0 350
Xnebd u3 Myku
5 MIIEHUYHOM 30 2,2 0,9 154 75,0 0,0 0,0 0,1 0,4 19,5 4,2 6,0 0,3 0,0 0,0 375
HUroro: 470 33,7 27,7 70,9 666,5 22,1 0,3 0,2 3,5 438,5 59,0 354,5 31 154 2,8
Jennb 2 (BTropHuK)
3aBTpak
MAKAPOHBI,
3AIIEYEHBIE C
1 CBbIPOM 180 10,7 154 44,6 350,4 0,2 0,1 0,1 1,1 142,6 18,6 188,9 1.2 0,1 2,5 165




Horypr 3,2%
JKUPHOCTH C
pPYKTOBBIM 125 6,3 4,0 10,6 108,8 0,8 0,0 0,0 0,4 113,8 17,5 148,8 0,1 0,2 11,3 340
Kakao Ha momnoke

200 5,3 6,9 21,5 161,0 1,1 0,3 0,0 3,5 185,4 31,8 221,1 0,7 0,1 1,7 354/
X11e0 MIIeHUYHBIN
($hopMOBOI U3 MyKH

50 3,8 15 25,7 130,9 0,1 0,0 0,0 0,9 42,0 6,5 11,8 0,6 0,0 0,0 375
Hroro: 555 26,1 27,8 102,4 751,1 2,2 0,4 0,1 5,9 483,8 74,4 570,6 2,6 0,4 215

Jensb 3 (cpena)
3aBTpak

Kama Jlpyx6a

200 57 6,1 26,9 182,5 1,7 0,0 0,1 3,5 170,1 44,6 158,4 0,9 0,2 12,5 21
Kaxkao Ha monoke

200 53 6,9 215 161,0 1,1 0,3 0,0 3,5 185,4 31,8 221,1 0,7 0,1 1,7 354/1
DpyKT

120 1,8 0,6 27,6 115,2 12,0 0,0 0,0 0,0 33,6 50,4 9,6 0,2 0,1 0,0 501
X7e6 miIeHuYHbII
(hopMOBOI U3 MyKH

50 3,8 1,5 25,7 130,9 0,1 0,0 0,0 0,9 42,0 6,5 11,8 0,6 0,0 0,0 375
Hroro: 570 16,6 151 101,7 589,6 14,9 0,3 0,1 7,9 431,1 | 133,3 | 400,9 2,4 0,4 20,2

JeHb 4 (4eTBepr)
3aBTpak

Onazapu U3 MyKH

175 134 18,2 76,1 522,3 0,5 0,2 0,2 0,0 186,9 27,5 126,7 1,6 0,3 9,6 311
Coyc cMeTaHHBII
CITaIKHAN 25 1,1 2,6 4,7 46,0 0,2 0,1 0,0 0,1 27,3 4,4 35,1 0,1 0,1 2,6 455
Yaii cnaakuii ¢
JIMMOHOM 200/7 0,1 0,0 12,8 49,6 41 0,0 0,0 0,0 7,1 5,6 151 0,6 0,0 0,0 350




Xi1e0 MIIeHUYHbIH
($hopMOBOI U3 MyKH

50 3,8 1,5 25,7 130,9 0,1 0,0 0,0 0,9 42,0 6,5 11,8 0,6 0,0 0,0 375

Hroro: 250 18,4 22,3 119,3 748,8 4,9 0,3 0,2 1,0 263,3 44,0 188,7 2,9 0,3 121
Jenb 5 (naTHULA)
3aBTpak

Kamra nmennas
MOJIOYHAsI 200 59 9,3 26,0 211,3 2,0 0,1 0,2 3,5 192,5 40,0 194,4 0,7 0,2 10,0 150
Coip Poccuiickuit

18 4,2 54 0,0 66,8 0,3 0,0 0,0 0,3 97,2 9,0 180,0 0,2 0,1 0,0 9
Kaxkao Ha monoke

200 53 6,9 215 161,0 1,1 0,3 0,0 3,5 185,4 31,8 221,1 0,7 0,1 1,7 354
X11e0 MIIeHUYHbIH
(hopMOBOI U3 MyKH

50 3,8 15 25,7 130,9 0,1 0,0 0,0 0,9 42,0 6,5 11,8 0,6 0,0 0,0 375
Hroro: 468 19,2 23,1 73,2 570,0 3,5 0,4 0,2 8,2 517,1 87,3 607,3 2,2 0,4 17,7

Jlennb 6 (moHexeJbLHUK)
3aBTpak

3amexaHka
TBOPOJKHAS 175 24,7 16,8 17,6 323,2 0,5 0,2 0,1 2,5 333,6 354 257,1 1,0 0,5 2,3 188
MoJI0KO CTYIIEHHOE C
caxapom 25 1,8 2,1 13,9 82,0 0,3 0,1 0,0 0,2 54,8 8,5 76,8 0,1 0,1 18 357
Yaii ¢ caxapom

200 0,1 0,0 11,0 42,3 0,1 0,0 0,0 0,0 4,9 4,5 11,6 0,5 0,0 0,0 349
X11ed MIIeHNIHbIH
($hopMOBOIi M3 MyKH

50 3,8 15 25,7 130,9 0,1 0,0 0,0 0,9 42,0 6,5 11,8 0,6 0,0 0,0 375
Hroro: 450 30,4 20,4 68,2 578,4 1,0 0,3 0,1 3,6 435,3 54,9 357,3 2,2 0,6 4,1

Jlenb 7 (BTOPHHUK)




3aBTpak

Omier
HaTypaJbHbBIH 200 19,1 22,5 55 299,2 0,2 0,6 0,1 4,6 334,0 26,7 162,7 3,6 0,2 9,2 300
Byrepbpon ¢
KoJI0acou
/KOITIEHOMH 20/20 35 57 7,3 95,7 17,3 0,0 0,0 0,0 16,9 5,8 8,7 0,9 0,1 0,6 5
Yaii ¢ caxapom

200 0,1 0,0 11,0 42,3 0,1 0,0 0,0 0,0 4,9 4,5 11,6 0,5 0,0 0,0 349
Xne6 mIeHuYHbII
(hopMOBOI U3 MyKH

50 3,8 15 25,7 130,9 0,1 0,0 0,0 0,9 42,0 6,5 11,8 0,6 0,0 0,0 375
Hroro: 450 26,5 29,7 49,5 568,1 17,7 0,6 0,1 55 397,8 435 194,8 5,6 0,3 9,8

Jennb 8 (cpena)
3aBTpak

Kama rpeunesas
MOJIOYHAs 200 6,2 12,7 26,7 238,6 0,6 0,2 0,2 3,5 167,9 66,0 128,7 19 0,3 11,9 150
DpykT

120 1,8 0,6 27,6 115,2 12,0 0,0 0,0 0,0 33,6 50,4 9,6 0,2 0,1 0,0 501
Kakao Ha monoke

200 53 6,9 215 161,0 1,1 0,3 0,0 3,5 185,4 31,8 221,1 0,7 0,1 1,7 354/1
X11e0 MIIeHNIHbBIH
(hopMOBOI 13 MyKH

50 3,8 1,5 25,7 130,9 0,1 0,0 0,0 0,9 42,0 6,5 11,8 0,6 0,0 0,0 375
Hroro: 570 171 21,7 101,5 645,7 13,8 0,5 0,2 7,9 428,9 | 154,7 | 371,2 34 0,5 19,6

Jensb 9 (4ueTBepr)
3aBTpak

Bepmumens
MOJIOYHAs 200 51 9,1 23,0 189,0 0,6 0,2 0,0 3,5 86,6 17,5 73,5 0,4 0,2 11,5 167
[leuenne
BUTaMHHU3UPOBAHHOE 20 1,8 55 11,6 103,6 11,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,1 0,4 0,0 0,4 [P




Kakao Ha MoJjI0KE

200 53 6,9 21,5 161,0 11 0,3 0,0 3,5 185,4 31,8 221,1 0,7 0,1 7,7 354
X1e6 mIIeHMYHbIH
($hopMOBOI U3 MyKH

50 3,8 15 25,7 130,9 0,1 0,0 0,0 0,9 42,0 6,5 11,8 0,6 0,0 0,0 375
Hroro: 470 16,0 23,0 81,8 584,5 13,0 0,5 0,0 7,9 314,0 55,8 309,5 2,1 0,3 19,6

Jenb 10 (naTHUIA)
3aBTpak

Kara u3 oBcsIHBIX
xyonbeB "I'epkynec”
MOJIOUHAS HKHIKAS 200 5,6 9,9 26,2 218,9 0,9 0,3 0,1 3,5 201,2 46,4 190,8 0,9 0,1 8,6 147
Coip Poccuiickuit

18 4,2 54 0,0 66,8 0,3 0,0 0,0 0,3 97,2 9,0 180,0 0,2 0,1 0,0 9
Yaii ¢ caxapom

200 0,1 0,0 11,0 42,3 0,1 0,0 0,0 0,0 4,9 4,5 11,6 0,5 0,0 0,0 349
X1e6 HIIeHNYHbIH
(hopMOBOI U3 MyKH

50 3,8 15 25,7 130,9 0,1 0,0 0,0 0,9 42,0 6,5 11,8 0,6 0,0 0,0 375
Hroro: 468 13,7 16,8 62,9 458,9 14 0,3 0,1 47 345,3 66,4 394,2 2,2 0,2 8,6
{’{)Tﬁll;g cpentiee 3a 218 | 228 83,1 616,2 95 | 04 | 01 | 56 |4055| 773 | 3749 | 29 | 19 | 136




