IIpumepnoe menrw (OBEIBI) nist o0y4arommxces ¢ S no 11 kj1accoB B MyHUIMIIAJIBHBIX 0011€00pa30BaTeIbHbIX

yUpe:KIeHUusiX ropoackoro okpyra Meirumm MockoBcekoii obsactu Ha 2020-2021 yueOHbIii rog

MunepajbHBIE BellleCTBA Ne TK
P B cOOPHHMKA
Ne Boixon | beakn | XKupsl | Yriaesoasl Juepreruieckas
° | HaumeHoBaHue UEHHOCTD E mr,
n/n A, B1, Mg, Ca, Fe, B2,
C, Mmr MKE - TOK. P, mr I I M MI I, MKT
IKB.
r r r r KKaJa
Jenb 1 (moHeneIbLHUK)
Ooen
1 | Mxpa kabaukosas s 100 2.1 9,1 7,7 120 7 0 0 0 37 15 41 | 07| 0 0 54
JACTCKOI'O IIUTaHUs
g | CeexomsHuk 250 3,7 6,3 21,7 152,9 7,7 01 | 01 0,3 97,7 | 382 | 584 | 1,8 | 1,48 | 7.2 102
BeFeTapI/IaHCKI/II/I
[IHULEJb PBIBHBIN
3 | HATYPASILHDIN 100 15,3 6,5 6,2 128,1 14,8 0 0 03 | 2976 | 281 | 544 | 06 | 0 | 11526 210
4 | Kaprodens oteapHoii 180 42 9,1 33,4 275,3 11,6 0 0,1 0,3 957 | 333 | 303 | 1,4 | 01 9 103
5 | Kommorus 200 0,6 0 25,5 99,5 0,4 0 0 0 14,4 56 | 21,1 | 12 | 01 0 330
CYXO(hPYKTOB
g | X0 pranoii (pxano- 50 2.8 0,6 21,7 99,5 0 0 0,1 0,4 528 | 183 | 127 | 1,2 | 0 0 375
MIICHUYHBIH)
7 | X6 muemmmbii 30 2,2 0,9 15,4 75 0 0 |005| 03 195 | 42 6 03] 0 0 375
(hopMOBOIi 13 MyKH B/C
Hroro: 910 30,9 32,5 131,6 950,3 415 01 | 04 1,6 | 6147 | 142,7 | 2239 | 7.2 | 1,7 | 1315
Jennb 2 (BropHuK)
Ooen
1 | Canar Bypsuok 100 17 42 10,4 95,1 10,3 00 | 00 0,8 400 | 177 | 263 | 12 | 01 | 37 43
p | Huus ceexceid 250 18 0,1 12,7 57,5 15,9 00 | 01 02 | 3545 | 375 | 573 | 09 | 02 | 39 111
KaIycThl Ha K/0
3 | Kawarpeuncsas 180 9,7 10,2 38,4 302,7 0,0 00 | 03 00 | 2435 | 1635 | 229 | 54 | 00 | 32 144
pacceinyaras




Kypuna otBapHas 100 126 | 126 0,0 01,1 13 00 | 01 00 | 1434 | 183 | 169 | 12 | 02 | 00 278
KOMIIOT H3 Kypari 200 0,6 0,0 31,5 120,6 0,8 00 | 0,0 0,0 2902 | 230 | 41107 | 00| 00 329
Xeb pxaHo# (pxaHO-

0 50 2.8 0,6 21,7 99,5 0 0 0 0,4 528 | 183 | 127 | 12 | o 0,0 375
MIICHUYHBIN)
Xneh muennHbiii 30 2,2 0,9 15,4 75 0 0 |005]| 03 195 | 42 6 03| 0 0,0 375
(hopMOBOIi M3 MyKH B/C
Hroro: 910 314 | 286 130,1 951,5 28,3 00 | 055 | 1,7 | 8829 | 2825 | 1832|109 | 05 | 108

Jennb 3 (cpena)
Ooen
Canar 13 OTBapHEIX 100 2.1 5,1 10,8 95,7 11,0 00 | 0,0 0,8 478 | 21,7 | 238 | 07 | 01 | 29 45
OBOLICHU
Cyn kaproQenbhblii Ka | opq5 | 34 3,8 22,3 135,6 14,6 00 | 02 02 | 1980 | 429 | 526 | 1.4 | 01 | 69 80
M/0 cO cMeTaHOI
Cyone u3 otBaproro 100 | 135 | 130 6,7 200,1 01 | 01 | 00| 02 |1823| 226 | 720 | 23 | 04 | 49 270
MsICa 3aII€YCHOC
MakapoHbl OTBapHBIE C 180 6.9 7.2 478 271,8 0,0 0,0 0,1 0,0 45,6 10,0 8,1 1,0 | 0,0 1,3 164
MacJIOM
Cox 3 17107108 1 AT0x 200 12 0,0 15,6 75,4 4,0 00 | 0,0 0,0 140 | 80 | 140 | 28 | 00 | 00 362
CBCXKUX
Xune6 panoii (pxano- | g 28 0,6 217 99,5 0 0 o1 | 04 | 528 | 183 12712 0 | 00 375
MIICHUYHBIH)
Xne6 nuiebiii 30 2,2 0,9 15,4 75 0 0 |005| 03 195 | 42 6 03| 0 0,0 375
(hopMOBOH M3 MyKH B/C
Hroro: 910 32,0 | 30,6 140,3 953,1 29,7 01 | 045 | 19 | 5600 | 127,7 | 1892 | 97 | 06 | 16,0
Jenb 4 (ueTBepr)
Ooen

Caar u3_ oTBapHoi 100 2,3 7.8 14,3 1455 4,7 00 | 00 0,8 430 | 21,2 | 360 | 13| 02 | 105 41
CBCKJIBI C YCCHOKOM
Cyn pui6HBiit Jlococs 15250 | 10,5 | 12,4 19,4 233,6 8,0 01 | 01 00 | 1640 | 544 |1079| 13 | 02 | 330 85
HKapkoe io- 250 | 112 | 98 424 304,2 51 | 00 |02 | 05 |[2128 | 579 | 364 | 30 | 03 | 104 | 224/IC
I[OMaIIIHeMy
Kowmmor u3 ceskux 200 0,1 0,0 14,1 53,6 3,2 0,0 0,0 0,0 21 4,1 142 | 05 | 00 0,0 326

¢$pykToB




XueG prkaroid (pxaro- | g, 2.8 0.6 217 995 0 0 | 01| 04 | 528 | 183 | 127 | 12| 0 0 375
MIICHUYHBIN)
X1e6 muermmbili 30 22 | 09 154 75 0 0o |o005| 03 | 195 | 42 | 6 |03 0 0 375
(hopMOBOIi M3 MyKH B/C
Hroro: 880 291 | 315 127,3 911,4 21,0 01 | 045 | 20 | 4942 | 1601 | 2132 | 76 | 06 | 539
Jennb 5 (naTHHLA)
O6en
Canar u3 MOPKOBH 100 2.1 8,4 12,5 111,9 3,3 00 | 00 | 08 535 | 370 | 497 | 07 | 00 | 00 33
Cyn dacornesbiii HaM/6 | 250 75 3,5 32,7 201,0 8,5 00 | 02 | 00 | 3068 | 598 | 91,7 | 27 | 01 | 7,9 114
Toxy6us nenmsbic ¢ 180/80 | 146 | 201 29,3 364,2 57,9 01 [ 01| 06 |2067| 538 |1070| 31 | 04 | 68 142
OTBapHLIM MIACOM
Cox 13 1107108 1 srox 200 12 0,0 15,6 75,4 4,0 00 | 00 0,0 140 | 80 | 140 | 28 | 00 | 00 362
CBCXKUX
Xne6 panoii (pxano- | g 28 0,6 217 99,5 0 o |01 | 04 | 528 | 183 127|121/ 0 0 375
MIICHUYHBIN)
X1 mueHnHL i 30 2,2 0,9 15,4 75 0 0 |o005| 03 195 | 42 6 | 03] o 0 375
(hopMOBOH M3 MyKH B/C
Hroro: 890 304 | 335 127,2 927,0 73,7 01 | 045 | 21 | 6533 | 18,1 |281,1|108| 06 | 147
Jlennb 6 (moHexeJbLHUK)
Ooen
Buserper ¢ p/m 100 2,0 5,1 11,2 105,4 10,8 00 | 00 | 08 472 | 222 | 272 | 08 | 00 | 42 50
S;/E /‘gepM”‘”e“eB"m 250 2.1 0,3 20,5 94,7 3,7 00 | 01 00 | 3452 | 282 | 295 | 0,7 | 00 | 21 97
BUTOUKH KypHHbIE 100 182 | 16,1 4,6 275,1 0,5 01 | 01 | 05 | 2338 | 275 | 733 | 22| 03 | 33 286
Puc npunymennetii ¢ 180 | 42 9,5 39,3 2453 26 00 | 01| 00 | 797 | 324 | 78 | 09| 01 | 12 144
OBOIIIaMHU
Komnor n3 200 0,5 0,0 25,4 98,1 0,3 00 | 00 0,0 10,8 62 | 247 | 09 | 00 | 00 330
CYXO(pYKTOB
Xue6 panoii (pxano- | g 28 0,6 217 99,5 0 o |01 | 04 |28 | 183 12712 0 0 375
MIICHUYHBIH)
Xne6 mmenmmbiii 30 2,2 0,9 15,4 75 0 0 |005| 03 195 | 42 6 | 03] 0 0 375
($hopMOBOIi M3 MyKH B/C




Hroro: ‘ 910 ‘ 32,0 ‘ 325 ‘ 138,1 993,1 ’ 17,9 ‘ 0,1 ‘0,45’ 2,0 ‘789,0 ’ 139,0 ‘181,2‘ 7,0 ‘ 0,5 ‘ 10,7

JeHb 7 (BTOPHUK)

O6en

Hikpa kaGaukosas s 100 2.1 9,1 7,7 120 7,0 00 | 00 0,0 370 | 150 | 410 | 0,7 | 00 | 00 54
JETCKOI'0 IIUTaHUs
Bopm ¢ paconpro
BereTapuaHcKHit co 250/5 5,3 6,1 24,3 145,0 11,8 00 | 01 03 | 1068 | 406 | 855 | 1,7 | 02 | 6,2 125
CMeTaHOM
TedTenn u3 poibbl 100 11,2 5,9 5,3 195,4 0,0 0,0 | 00 00 | 1754 | 143 | 404 | 02 | 01 | 746 201
Kaprogpensaoe miope 180 7,2 7,3 35,2 223,6 20,6 0,1 0,1 0,6 105,3 32,7 512 | 12 | 0.2 10,3 105/4C
Kowmnot u3 caexix 200 1,2 0,0 15,6 75,4 3,2 00 | 00 0,0 2,1 41 | 142 | 05 | 00 | 00 326
¢$pykTOB
Xne6 panoii (pxano- | g 28 | 06 217 99,5 0 o |01 | 04 | 528 | 183|127 |12/ 0 0 375
MIICHUYHBIN)
X1e6 muermmbiii 30 | 22 | 09 154 75 0 0 |005| 03 | 195 | 42 | 6 |03 0 0 375
(hOopMOBOH M3 MyKH B/C
Hroro: 910 32,0 29,9 125,2 933,9 426 01 | 04 1,6 | 4989 | 1292 | 2510 | 58 | 05 | 910

Jennb 8 (cpena)

Ooen

Canar u3  oBapHoi 100 17 51 15,3 110,1 11,7 00 | 00 0,8 473 | 273 | 487 | 15| 00 | 60 61
CBEKJIBbI C Kyparoi
Cyn ropoxossiit 250 8,0 2,2 26,4 152,1 5,3 00 | 03 00 | 1049 | 465 | 598 | 26 | 01 | 25 108
BeFeTapPIaHCKI/II/I
[peHkn 1/cymnos 30 2,1 0,6 15,3 10,3 0,0 00 | 01 0,0 390 | 84 | 120 | 07 | 00 | 00 509
KonGacku netcxue 100 10,2 19,6 1,6 244.3 43,0 00 | 00 0,0 0,0 00 | 163 | 09 | 02 | 00 456
(cocuckn)
Kamnycra Tynienas 180 4.2 9,4 14,9 157,2 28,0 0,0 0,0 0,6 76,2 38,8 1056 | 1,4 0,4 6,1 67
Kowmor w3 200 0,6 0,0 25,5 99,5 0,4 00 | 00 | 00 144 | 56 | 211 | 1,2 | 00 | 00 330
CYXO(DPYKTOB
Xneb pixanoii. (pixato- 50 2.8 0,6 21,7 99,5 0 0 0 0,4 528 | 183 | 127 | 1,2 | 0 0 375
HIICHUYHBIN)
Xne6 muiermHbiii 30 2,2 0,9 15,4 75 0 0 |o005| 03 195 | 42 6 | 03] 0 0 375
(hopMOBOIT 13 MyKH B/C




Hroro: ‘ 940 ‘ 31,8 ‘ 38,4 ‘ 136,1 ’ 948,0 ’ 88,4 ‘ 0,0 ‘0,45’ 2,1 ‘354,1 ’ 149,1 ‘282,2‘ 9,8 ‘ 0,7‘ 14,6

Jenb 9 (4ueTBepr)

Ooex

Canat 13 KamycThl
6eNIOKOUAHHOT 1 100 2.1 6,8 5,3 97,4 33,5 00 | 00 0,8 31,8 | 132 | 397 | 05 | 03 | 30 36
3CJIICHU
PacconpHUK
BereTapHaHCKHii co 250/3 | 3,3 6,3 21,5 153,4 10,1 01 | 01 0,7 946 | 363 | 575 | 1,2 | 01 | 48 128
CMeTaHOM
KoTrera MsicHas 100 12,3 8,6 6,4 145,7 0,8 00 | 01 00 | 1625 | 205 | 127 | 23 | 03 | 00 219
Puc oTBapHoit 180 7,3 9,6 75,0 298,3 0,0 0,0 0,1 0,0 69,2 21,7 14 06 | 01 1,2 144
Kowmnor u3 caexcix 200 1,2 0,0 15,6 75,4 3,2 0,0 | 00 0,0 2.1 41 | 142 | 05 | 00 | 00 326
dhpykTOB
X pranoii. (paro- 50 28 0,6 21,7 99,5 0 0 01 | 04 528 | 183 | 127 | 12 | 0 0 375
MIICHUYHBIN)
Xne6 b 30 2,2 0,9 15,4 75 0 0 |o005| 03 195 | 42 6 | 03] 0 0 375
(hopMOBOIi 13 MyKH B/C
Hroro: 910 312 | 328 160,9 944,7 476 01 | 045 | 22 | 4325 | 1183 | 1442 | 66 | 07 | 91

Jenb 10 (naTHUIA)

Ooex

3esteHblil ropomiek 100 2,9 1,2 7.8 58,9 10,0 00 | 02 0,0 620 | 210 | 200 | 0,7 | 02 | 1,0 11
OTBapHOMH
Cyn osommoii co 250110 | 2.6 57 20,5 151,2 37,3 01 | 01 0,4 744 | 315 | 536 | 1,1 | 03 | 57 121
CMETAaHOU
Priba (pume
3ancHeHHai ¢ 250 20,1 | 20,6 36,2 394,5 7.8 01 | 02 0,0 | 29,0 | 700 |1575| 30 | 04 | 1459 190
KapTodeneM 1o-
PYCCKH)
Komnor n3 200 0,5 0,0 20,4 96,4 0,4 00 | 00 0,0 144 | 56 | 211 | 12| 00| 00 330
CYXO(pYKTOB
XueG pianoid (pkaro- | gy 28 0,6 217 99,5 0 o |01 | 04 |28 | 183 12712 0 0 375
HIICHUYHBIN)
Xe6 nuiermi1i 30 2,2 09 154 75 0 0 |005| 03 | 195 | 42 6 03| O 0 375
($hopMOBOIi M3 MyKH B/C
Wroro: 880 31,1 | 29,0 122,0 875,5 55,5 02 |065| 11 | 5131 | 1506 |2709| 7,5 | 0,9 | 1526
;AOT;?{';;CP"H““ 3A 312 | 319 1339 938.9 373 | 01 | 04 | 16 | 5139 | 1399 [1939| 72 | 07 | 490







