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MeH0 NPHroTaBIHBAEMBIX GJT1HOT

CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 npuiosxetue Ne§

Bospacthaa kateropus: 7-11 ger X
Ne Berxox | Beskn | #upbi | Yrnesoas dmeprerme Burranmms Munepansusie senectna Ne o
Haumenosanue CKas E mr, ToK. B2, mr| L mMkr HaumenoBanne chopHHKa
n/n Bl,mr| C,mr | A, Mkr Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr cOOPHHKY
r r r r KEAI IKB.
Henn 1 ( LHHK)
Jasrpak

1 [Maxaporsi ¢ chipom 200 | 15,09 | 13,64 | 4896 378,98 013 | 022 | 9520 124 8554 | 744 | 2239 | 145 | 013 | 140 296 ﬁhﬁcﬁuﬁogaﬁﬁx OpraHM3aLii
2 |Kodefinbiit HAMMTOK Ha CryIIEHOM MOZOKE 200 | 286 | 008 | 2066 | 11200 | 003 | 038 | 933 | 000 [ 12732 | 8546 | 1266 | 008 | 008 | 000 | 415 Wwﬂ””ﬁ%wummﬁaﬁs sprummsapl
3 |Opyrst cuexue no cesommocTH 100 | 08 [ 020 | 750 3500 | 006 [ 3800 000 | 020 | 3500 | 000 | 11,00 [ 010 | 003 | 000 | 403 ﬁuﬂﬁoﬁnaami?; gpraumcaiu
4 |Xne6 s sy muermaroi 20 | 1,50 [ 058 [ 1028 | 5234 | 002 | 000 000 | 034 | 47 | 000 | 260 | 024 | 001 | 000 | 18 wnzomﬁodmﬁemi?; oprasam

Hroro 3a 3aTpak: 520 | 2025 | 1450 | 8740 | 57832 | 024 | 3860 10453 | 1,78 | 25256 | 9290 | 4865 | 1,87 | 024 | 1,40

Oben

I [Canar u3 keawenoit kanycTs: 60 | 000 | 200 [ 100 2198 | 000 | 000 | 000 | 08 | 003 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 57 ﬁzommﬁwumswse;mﬁ opeatisiami
2 [Bopuic kanyctodi u kaprodesiem 200 | 164 | 303 | 101 7433 | 004 | 119 | 600 | 103 | 9071 | 428 | 1931 [ 090 | 005 | 458 | 119 ﬁﬂﬁcﬁﬁsmﬁ?éx CECRRaNA
3 |Kotnera puiGnas 9 | 1859 380 | 1491 | 16817 | o011 | 104 | 1125 | 200 | 36261 | 1634 | 3352 | 077 | 009 |13597] 256 Nﬂﬂﬁ%mﬂgﬁa?; apraeacl
4 |Miope Kaprodensoe 150 | 328 | 495 | 2199 | 14557 | 016 | 1296 | 1688 | 017 | 4700 | 070 | 3264 | 119 | 014 | 884 | 354 ﬁ umgwcﬁﬁcﬁﬁwa; e ()
5 |Hanurok uimHerbIi 200 0,10 | 0,02 9,26 37.66 0,00 1,80 0,00 0,04 4,68 0,00 3,12 0,08 0,00 | 024 474 N“ %Mc ﬁw.wu&uommqmu.v:w_x OpraHM3atmMi
6 [Xne6 ws mys muennusoii 60 | 450 | 170 | 3080 15700 | 010 | 000 | o000 100 | 1410 | sod0 [ 780 | 070 | 000 | 000 18 mﬂﬂﬁmwﬁpﬁﬁ??; SRR BEITRIN
7 |Xneb paano-nuenwurmiii 60 | 340 | 070 | 2960 13790 | 010 | 000 | 000 | 050 | 150,00 | 150,00 | 1500 | 190 | 000 | 600 19 ﬁhwﬁoﬁuﬁasﬁra_x P

HToro 3a oen: 820 | 31,50 | 1620 | 117,67 | 74260 | 052 | 27,70 | 3413 | 562 | 66912 | 26026 | 11138 | 554 | 0,28 | 15563

Hoaaauk
1 |Bynouka "Jliobuman” wix Brineuxa n/n 50 440 | 3.8 2440 149,00 0,10 | 0,10 10,10 0,60 2620 | 49,60 7.60 0,50 0,10 | 290 s44 Tns 0By obpasosaTebHBIX
opraxmsauuii Kyuma, 2016

2  |Hanwtok knyGHHuHBL 200 0.0 0,04 12,83 51,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,04 0,00 | 0,00 476 M:q“ Mﬁoﬂmu&oﬁﬂ:vﬁi opraHi3alit

H1oro 12 notamK: 250 | 441 | 384 | 3723 | 20075 | 010 | 010 | 1010 | o060 | 265 | 4960 [ 760 | 054 | 0,00 | 2,90

HiToro 3a nenb: 1590 | 56,16 | 3455 | 24230 | 152,66 | 086 | 6641 | 14876 | 8,00 | 94824 | 402,76 | 16764 | 794 | 0,63 | 15993




CanllnH 2.3/2.4.3590-20 npunoxenne Ne§

M MPHTOTAR 1x Buro
Bozpacruan kateropus: 7-11 jger X
o Haumenosanne o e o a0 .wzaw_”“—_._» i E mr, Tok . B2, L, Mkr M H Hue cb
n/n ! Bl,mr| Comr [ Aymkr | " 7 Ca,mr [ Pymr | Mg, mr | Fe, mr r chopHHKY R
r r r r KKan JKB.
Henn 2 {Bropunk)
JasTpak

| |Kama nmennas 200 | 575 | 507 | 2753 17877 | 0,14 | 046 | 1740 | o011 | 101,89 | 229 | 3563 | 091 | 011 | 837 199 Wﬂ:omﬁoﬂmmﬁosaiéx SpramasI
2 |Meuense 20 | 150 | 196 | 1488 83,40 0,02 | 000 | 2.00 0,70 580 | 000 | 400 | 042 | 001 | 0.00 mn_|rm
3 [Macno causousoe lo |oos | 825 | oo8 | 748 | 000 | 000 | 3000 | oo | 120 | 005 | 000 | 00z [ 001 | 090 | 13[RO elpesosateismix oprasncan
4 |Coip (nopuusmu) 10 | 232 [ 295 0,00 35,83 0,00 | 007 | 2600 0,05 2200 | 232 3,50 | 010 | 003 | 0,00 16 m““ ?Mm_cﬂmﬁs__uﬁaﬁx opranmauui
5 [gai ¢ monokom 200 | 240 | 256 | 975 7166 | 002 | 048 | 1200 | o000 | 1004s| 240 | 1120 | 010 | 010 | 720 | 378 ﬁ“,mmﬁcﬂwuaasaﬁéx oprasinan
6 | Xneb u3 Myku nueHHuHOM 60 450 | 1,74 30,84 157,02 0,07 | 000 0,00 1,02 14,10 0,00 7.80 0,72 0,02 | 0,00 18 ﬁmhﬁoﬁuﬁcgﬁaﬁ; OpraHHzalmii

Hroro 3a 3apTpa: s00 | 1655 | 2253 | 83,00 601,56 | 024 | 1,01 | 8740 | 198 | 24544 | 706 | 6213 | 227 | 028 | 1647

Oben
1 |Canar "Ocemmmii" 60 | 110 | 260 | 780 850 | 000 [ 590 | 000 | 120 | 1630 | 3460 | 1630 | 070 | 000 | 360 | 99 _ﬁﬂﬁcﬂwﬁsﬁivéx opraKmai
2 |1t ws caexelt xanycrs: 200 | 160 | 304 [ 674 | 6070 | 005 | 1564| 600 | 102 | 12367 | 3706 | 1683 | 059 | 005 | 324 | 157 Wﬂhﬁomﬁmﬁméé; A s
3 [Kotsers: py6rensie xypumsie 90 | 1609 | 1421 | 1341 24593 | 008 | 126 | 4734 | 097 | 4192 | 1426 | 1746 | 130 | 013 | 579 318 ﬁﬂﬁoﬁnﬁomﬁ?ﬁx OpRaRTaaY
4 |Maxapots c Tomatom 150 | 559 | 680 | 60,00 323,57 009 | 508 | 2250 | o088 | 2571 | 5093 | 13,3 | 1,05 | 004 | 137 27 Mﬁﬂﬁcﬁv&o%ﬁzﬁx OpraHm Ay
COopHHK peLLOIION B KYTHH.H3L JUla ofyw.

Ham 24 00 2 2
5 HTOK M3 IUTONIOB CYXMX (M310M) 200 0,37 | 0,08 .31 100,25 0,02 0, 0,08 0,08 13,22 20,64 6,72 0,52 0,01 0,00 16024 S —— - oBa, 2015
6 |Xne6 us myin mnesmasolt 40 | 300 ] 116 | 2056 10468 | 004 [ 000 | 000 | o068 | 940 | 000 | 520 | 0as | 001 | 000 18 mﬁz omﬁo.muao__mﬁ_.ﬁ; CpTRREAL
7 |Xne6 pario-mmesmiii 40 | 224 | 044 | 1976 91,96 004 | 000 | 000 | 036 | 10000 o000 | 1000 | 124 | 001 | 400 19 ﬁuﬂﬁoﬁﬁaoﬁﬁiﬁ RerRTR

Hroro 3a oben: 780 30,00 | 28,33 152,78 985,59 0,33 27,89 75,92 519 330,22 157,49 85,64 5,89 0,26 18,00

Honauuk
Jina obyu 00pa3oBaTeNbHBIX OpraHA3ALMi

1 |Barpyuka ¢ nosugnom wid Beimeuxa n/n 50 3,20 1,80 22.00 117,10 0,00 0,30 1,50 0,80 21,00 3720 6,60 0,60 0,00 1,70 558 Kyuma. 2016
2 [as c tmmosom 200 | 004 | 000 | 1211 4861 000 | 160 | 000 | o001 | 543 | 665 | 048 | 006 | 000 | 000 | 377 %ﬂ_uoﬂwﬂgeﬁa B Beex ohp et o

Hroro 3a noHHK: 250 3,24 1,80 34,11 165,71 0,00 1,90 1,50 0,81 26,43 43,85 7,08 0,66 0,00 1,70

Hroro 3a nens: 1530 | 49,78 | 52,66 | 26998 | 175286 | 057 [ 3079 | 16482 | 798 | 602,08 | 20839 | 15485 | 88 | 054 | 36,17




Menio npurorasHBaeMeIx Baion

CanlTsH 2.3/2.4.3590-20 npunoxenue Nof

Bospacruan kateropusa: 7-11 Jer X
N Bbixon | Beskcn | Hupat | Vetesom: Juepreruye Bur: 1 MunepansHble BelecTBa Neno
HaumeHnosanue cKan . E mr, Tok. B2, mr | I, Mkr Haumenosanue chopuuia
n/n Bl,mr| C,mr | A, MKr Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr cOopHHKY
r r r r KKan IKB.
Henb 3 (cpeaa)
Jasrpax

1 |Tlyausr v TRopora sanevensetii 150 | 2523 | 1543 | 2366 33440 | 021 [ 064 | 7501 | 052 | 28154 2352 | 3210 | o085 | 038 | 263 241 ﬁﬂmﬂmumoai_.ﬁ_x e
2 |Monoxo crymenoe ¢ caxapom 20 | 144 | 1,70 | 1LI0 65,60 0,01 | 020 | 840 | 004 | 6340 | 43.80 | 680 | 004 | 0,08 | 1.80 |
3| ai 200 | 000 | 000 | 59 2398 | 000 [ 000 | 000 | o000 | 365 | 000 | 000 | 002 | 000 | 000 | 42 m&h;ﬂﬁoﬁuﬁsﬁﬁﬁi Upramansd
4 | Opykrei ceesue 1o ce3onHOCTH 100 | 040 | 040 | 980 4440 0,03 | 10,00 | 0,00 020 | 1600 | o000 | 900 | 220 | ooz | 200 403 ﬁ_ﬂﬁ%mﬁssﬁrﬁ_x PR
5 |Macno crumounoe 10 | oos | 825 | o008 74,89 0,00 | 000 | 3000 [ o0 120 | 005 | 000 | 002 | 001 | 09 13 ﬁﬁﬂoﬁﬁ%ﬁ?; OpIAEE: AL
6 | XneG us Myku nunenmso 40 | 300 | 106 | 205 | 10468 | 004 | 000 | 000 | 068 | 940 [ 000 | s20 | o048 | 001 | 000 | 18 ﬁuﬂﬁoﬁ%@oaﬁeﬁx s

Hroro a 3asTpak: 520 | 30,15 | 2694 | 71,19 64795 | 030 [ 1084 | 11341 | 15¢ [ 37519 6737 | s300 | 360 | 050 | 733

Oben
Ins o6y obpasosaTenbHbiX 0praHU3aLMi
1 |Mkpa us kaGauxos 60 | 072 | 282 | ae 46,74 002 | 576 | 000 126 | 1920 | 000 | 780 | 048 | 002 | 000 B lmaots
2 |Cyn-mope osoumo 190 | 190 [ 234 | 879 6384 | 005 [ 790 | 855 | 017 | 6146 | 4747 | 1551 | 048 | 006 | 414 [ 130 ﬁhy@wcﬁwmﬂaommﬁé; SRR
3 |Cyxapuku i xne6a nuenmaHoro 10 | 107 | 041 [ 735 3742 002 | 000 | 000 [ 024 | 336 | 1200 | 1.8 | 017 | 000 | 000 | 487 ﬁﬂ«wc_ﬂwiuasﬁ?a_x i
4 |Puiba (¢re), TyleHHAs B TOMATE ¢ OBOLIAMH 100 | 98 | 290 | 680 92,60 0,10 | 320 | ss0 1,80 | 20190 | 30090 | 2630 | 060 | 010 | 7550 | 254 M“zomw_ﬁmwuaomma?éx i e
5 |Puc orsaprott t50 | 370 | 420 | 4100 [ 2169 | 000 | 000 | 1350 [ 030 | ss | 7980 | 2630 | os0 | 000 | 10| 342 W“Hﬁ_ﬁmm_ésgvéx opraREnaIl
6 |Hanutok s604Hbii 200 | 006 | 006 | 737 30,19 000 | 140 | 000 0,03 242 | 000 | 126 | 033 | 000 | 028 g (P oGy ofpmosemkmy
opranuzanmi Kyuma, 2016

7 |Xneb w3 myxn muermusoR 60 | 450 | 174 | 3084 15702 | 007 | 000 [ 000 | 102 | 1410 | o000 | 78 | 072 | 002 | 000 18 ﬁzﬁﬁoﬁﬁsmﬁwﬁ_x VprRARLE
8 |Xre6 prato-muenmmHBI 60 | 340 | 070 | 2960 13790 | 010 | 000 | 000 0,50 | 150,00 | 15000 | 1500 | 190 | 000 | 600 19 %Mﬁoﬁﬁsmﬁmix e

Hrroro 3a obe: 830 | 2515 | 1517 | 13636 | 78262 | 035 | 1826 | 2755 | 532 | 45824 | 590,18 | 101,83 | 517 | 020 | s7.02

Mommemx

I [Meuernse 40 | 300 | 392 | 2976 16680 | 0,03 | 000 | 4.00 140 | 1160 | 000 | 800 | 084 | 0,02 | 0.00 [
2 |Kucens srmmessii 20 | 001 | 000 | 2673 | 10695 | 000 | 000 | 000 | 000 | 409 | 385 | 000 | 002 | 000 | 000 [ 430 [W% OOV olpmonarcneimix opranmai

Hroro 3a noJumuK: 240 | 301 | 392 | 5649 27375 | 003 | 000 [ 400 140 | 1560 | 385 | 800 | o8 | 0,02 | 000

Hroro 3a nens: 1500 | 5831 | 46,03 | 264,05 | 170431 | 068 | 29,10 | 14496 | 826 | 849,12 | 661,40 | 16293 | 964 | 0,72 | 9435




CanluH 2.3/2.4,3590-20 npunoxenue Nef

M MPHIOTAR IX OJIRON
Bo3spacruan kateropus: 7-11 aer X
N Haumenosanmn Bixon | Bestcn | HCpet | Yraresonet uzm_._.u_”“_.:..u = : E mr, ToK Hueptm e oo . B2, mr| L mr o Hanmenosanne ciopHnka
wn i Bl,mr| C,mr | A, Mkr 110K Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr CcOOpHHKY o
r r r r KKan IKB.
ek 4 (4eTBepr)
3asrpak
1 |Kama pucosas 200 | 614 | 694 | 4336 260,50 | 006 | 060 | 2700 | o022 | 12662| 302 | 3629 | 058 | 015 | 998 202 ﬁ”_ﬂﬁoﬁuﬁﬁavﬁx SRR
2 |Kodeiinnrii nannTok a crymeHoM Mosoke 200 | 2,86 | 008 | 2066 112,00 003 | 038 | 933 000 | 12732 | 8546 | 1266 | 008 | 008 | 000 415 Wo__hmﬁhwu%%ﬁ?; SpracsaNp
3 |Cotp (nopuusim) 10 | 232|295 | 000 35,83 000 [ 007 | 2600 | 005 [ 2200 | 232 | 35 | o10 [ 003 | 000 16 %Hﬁoﬁﬁssﬁeéx RS
4 |Bynouka ¢ naiomon s Bemcaxa i so | a40 | 380 | 2650 15770 | 0,10 | o0 [ 1010 | o060 | 2700 | 5240 | 850 | 060 | 010 | 290 | ss1 ﬁmhﬁwﬁu@sﬁaﬁa_x SpIhs
5 |Xne n3 myxu muenmarok 40 | 300 | 116 | 2056 104,68 0,04 | 000 | 000 0,68 940 | o000 | 520 | o048 | 001 | 000 18 ﬁﬂ«%mﬁsmg?_x OpraRIGatpL
Hiroro 3a 3aBTpas: 500 | 18,72 | 1493 | 111,08 | 67071 023 | 1,15 | 7243 | 1,55 | 31324 | 14320 | 6615 | 1,84 | 037 | 1288
Oben
Jlna 0By« 00pa3oBatTenbHbIX 0praHu3anii
| [Buserper 60 | 1,00 [ 250 | 550 48,30 0,00 | 500 | 000 1,10 | 2280 | 2830 | 1240 | os0 | 000 | 290 ] e
2 |Cyn kaprodensieii ¢ paconsio 200 | 400 | 350 | 1430 104,20 0,10 | 520 | o000 150 | 89,10 | 10830 2790 | 130 | 010 | 430 135 m@h%whwﬁswmﬁ?; e
3 |Pary u3 Maca nraim 200 | 920 | 340 | 2560 169,80 000 | 000 | 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000 334 ﬁ“_ﬂﬁcﬁu&sﬁ:rﬁ; opraHsauit
COOpHHK 1A Npen oOWecT. I HTAHHA [P
6 |KoMmnor M3 miooe cyweHsx 200 0,50 | 0,00 14,80 61,60 0,00 0,60 | 120,00 0,00 14,00 23,00 11,00 | 360,00 | 000 | 0,00 455 obieo6pasos. wkonmax - Xnebnpo auHdopm,
2004 ¢
7 |Xne6 us myxu muerwaron 60 | 450 | 174 | 3084 157,02 0,07 | 000 | 000 102 | 1410 | 000 | 7.8 | 072 | 002 | 000 18 wﬁ%w@_ﬂmﬁs__mﬁg; CpramIGalpE
8 |Xne prao-nuermmbi 60 | 340 | 070 | 2960 13790 | 010 | 000 | 000 050 | 150,00 | 15000 | 1500 | 190 | 000 | 600 19 ﬁﬂﬁoﬁ&uosﬁ:i; SPERHITRIGN
Hroro 32 ofen: 780 | 22,60 | 11,84 | 12064 | 67882 027 | 10,80 | 12000 | 4,12 | 290,00 | 30960 | 74,10 | 364,42 | 012 | 1320
HMongauk
1 [Konmrepcxoe manenne 50 | 3.75 | 590 | 3845 208,55 0,04 | 0,00 | 0,00 000 | 1000 | 3450 | 650 | 050 ] 0,04 | 0,00 o i
2 |Hanurok sBnowmmii 200 | 006 | 006 | 737 30,19 000 | 140 | 000 0,03 242 | 000 126 | 033 | o000 | 028 481 opmw Hﬁnﬂw_@wﬂzﬂ_,ﬁmwﬁx
HTOro 33 nO/IHHK: 250 | 381 | 59 | 4582 23874 | 004 | 1,40 | 000 003 | 1242 | 3450 | 776 | 083 | 004 [ 028
Hroro 3a ens: 1530 | 4513 [ 32,73 | 277,54 | 158827 | 054 | 13,35 | 19243 | 570 | 61566 | 48730 | 14801 | 367,08 | 053 | 2636




NPHIOTAB. Ix Bron
Bozpacrnas kateropun: 7-11 ner

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 mpunoxense Nef

X

Ne Beixon | benkn | #Kuphi | Yraesoant Smepnetnet L - T T B Ne no
HaumeHoBauue CKasn E mr, Tok. B2, mr| I, Mkr Hanmenosauue chopHuka
w/n Bl,mr| Comr | A, mxr Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr chopuuKy
r r I r KHEaa IKB.
JeHs 5 (naTHuua)
3aBTpax
1 |Kawa rpeuresas monouas 230 | 820 [ 1088 | 2017 [ 24738 | 014 | 099 | 4209 | 026 | 20803 | 500 | 7389 | 191 | 027 |67 | 101 %;Mﬁ%wuwsuﬁa_a; SN
2 | Cutp (nopussn) 10 | 232|295 | 000 35,83 000 | 007 | 2600 [ 005 | 2200 | 232 | 350 | o010 | 003 | 000 16 %M«w&mﬁsﬂgﬁx PR
3 |Yai 200 0,00 0,00 5,99 2398 0,00 0,00 0,00 0,00 3,65 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 470 Mﬂmmmwodwv%mmﬁurﬁ_x OpraHH3anHii
4 |Bynouxa "Jliobumas" wm Beiresia n/n 50 | 440 | 380 | 2440 14900 | 0,10 [ 0,10 | 10,10 | 060 | 2620 | 4960 | 760 | 050 | 010 | 290 | 544 méhhmﬂoﬂmﬁssaﬁéx ORSHHIO
5 [Xne us myxs muenmanoi 60 | 450 | 174 | 3084 | 15702 | 007 | 000 [ 000 | 102 | 1410 | 000 | 780 [ 072 | 002 | 000 | 18 m&hﬁﬁoﬁﬁsmg,az e
Hiroro 3a sasTpax: 550 | 1942 | 1937 | 9040 | 61321 | 031 | 106 | 7809 | 193 | 27397 | s692 | 9279 | 324 | 042 | 1961
Oden
1 |Canar i3 osapholi mopkosi ¢ caipost 60 | 202 | 781 | 335 9278 | 003 [ 247 [ 156 | 28 | 7798 | 5939 | 2061 [ 041 | 005 | 243 | 0 mﬁﬂﬁcﬂmgsmﬁ?;; AR
1]
2 |Cyn priGriii 200 | 818 [ 412 | 1136 | 11562 | 010 | 748 | 640 | 142 | 9580 [ 12050 | 3780 | 010 [ 010 | 390 | 134 Muz cMwwcmmuaeaEE_x SpCaEm
3 [Tynam s msca st 9 |[1099 | 907 | 28 13688 | 004 | 18 [ 3420 | 009 | 1094 | 8073 | 1054 | 084 [ 007 | 207 | 31 ﬁdhﬁoﬂwgsma?ﬁx . s o
4 |Vianenus maxaporssie otsaprsie 150 | s81 [ 440 | 3705 | 2109 | 009 | 000 | 1350 | 08 | 2156 | 002 | 906 | 094 | 003 | 110 | 340 wﬁﬂﬂcﬂwasaﬁra; G
5 |Hanwurok wiybHuHBI 200 0,01 0,04 12,83 51,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,04 0,00 | 0,00 476 M“szoﬁuﬁawm#?:wﬁ OpraHH3aLMi
6 [ Xneb us MykH MueHHUHOH 40 3,00 | 116 20,56 104,68 0,04 | 0,00 0,00 0,68 9.40 0,00 5,20 0,48 | 001 | 000 18 ﬁmmwﬂoﬂwvﬁgma?m!x opraHuzaimit
£ i
7 [Xne6 prasio-nuennasii 60 | 340 | 070 [ 2960 | 137% | 010 [ 000 | 000 | o050 | 15000 | 15000 | 1500 | 190 | 000 | 600 [ 19 ﬁ%ﬁ%wﬂ?mmﬁ__ﬁ: CpyTe
Hroro 3a ofes: 800 | 33412730 | 117,58 | 85061 | 040 | 11,84 5566 | 638 | 36603 | 410,64 | 9821 | 470 | 027 | 1649
Honaunk
1 |Onansi u3 Myks muenusoit 125 | 890 [ 863 | 5234 | 32239 | 013 | 021 | 514 | 380 | 6202 | 9925 | 1664 | 100 | 000 | 480 | 407 ﬁ_ﬂﬁoﬂmvasmﬁzeu OptauaE
2_|Monoko cryimerioe ¢ caxapon 35 | 180 | 213 | 1388 8200 | 002 | 025 | 1050 | 005 | 7925 | 54.75 | 850 | 005 | 010 | 225 | T |mn
5 [Komnor w3 o0 caexax (umor) 200 [ 013 | 001 | 2240 | 9022 | o001 | 560 [ 000 | 003 | 626 | 000 | 168 | 015 | 000 | 000 | 450 [/ 0Oy oBpasosarensimix
opraausanmii Kyuma, 2016
HToro 3a noazamK: 350 [ 1083 [ 1077 | 8862 | 49462 | 015 | 606 | 1564 [ 388 | 14753 | 15400 | 2682 | 120 | 049 | 7.05
HiToro 3a nern: 1700 | 63,66 | 57,44 | 29660 | 195843 | 087 | 1906 | 149,49 | 12,19 | 787,53 | 621,55 | 217,81 | 9.1a | 088 | 43.16
¥itoro 3a 5 neii: 7940 | 273,03 | 22341 | 135046 | 852554 | 351 |15871] 800,46 | 42,12 [ 3802,63 | 238140 851,23 | 402,63 | 330 | 359.98




MeH 0 npuroraBInBaeMsix Himoa

CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 npunoxetne M8

BospacTHana kareropus: 7-11 ner X
Na Bonxon | Beakn | upot | Yrouesoasi| Sasgworiee £ im i Muncpamans n: A Ne mo
Hanmenosanue CcKas E mr, Tok. B2, mr| I, mkr HaumenoBanue chopHHKA
n/n Bl,mr| C, mr | A, Mkr Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr cOOpPHHKY
r r r r KEKA1 IKB.
Jlewnb 6 (nonesenbHIK)
3asTpak
1 [Maxaposst ¢ cerpont 200 | 1509 [ 1364 | 4896 378,98 013 [ 022 | 9520 | 124 | 8554 | 744 | 2230 | 145 | 013 | 140 226 ﬁuvﬂﬁﬁmgogaﬁ:ﬁ TR
2 |Batpymka c Tsoporom i Bhinessa /i so | 620 | 370 | 2150 144,10 0,10 | 0,10 | 900 100 | 5020 [ 12610 940 | o050 | 010 | 210 559 ﬁﬂzwoﬂwvao__sg%i UprAHHGAN Y
3 |Macno crumounoe 10 | o008 | 825 | o008 74,89 000 | 000 | 3000 | o010 120 | 005 | 000 | 002 | 001 | 09 13 wsfﬂumﬁmsssﬁ_._e; i s
4 |Yait ¢ nosom 200 | 0,10 | 006 | 910 37,32 000 | 022 | o000 0,00 11,86 | 000 | 2558 | 038 | 0004 | 000 420 mﬂﬂﬁcﬁgsﬁazﬁ OpreaE
5 [Xne6 u3 Myxs muesmsmol 40 | 300 | 116 | 2056 10468 | 004 | 000 | 000 0,68 940 | 000 | 520 | o048 | 001 | 000 18 ﬁ%ﬁ&wi@ﬁgg_x b S
Hrroro 3a 3aBTpa: 500 | 2447 | 2681 | 10020 [ 73997 | 027 | 054 | 13420 [ 302 | 15820 | 13359 | 6257 | 283 | 025 | 440
Oden
1 |Canar us coeknst ¢ conensimit orypuamn 60 | 0so | 250 | 600 49,30 000 | 540 | 000 110 | 2030 | 2340 | 12,10 | 00 | 000 | 380 83 Wﬁﬁwﬁgamﬁ;ﬁ; ARG
2 [Cyn kypusuii 200 | 610 [ 560 | 109 11810 | 010 | 520 | 98 [ 150 | 1810 | 6050 | 17720 | 080 | 010 | 330 | 152 _ﬁ“ﬂﬂoﬁ%swmé?; PTAE
3 |Buroukk peidusie 9 | 1859 | 380 [ 1491 168,17 | o011 | 104 [ 1125 | 200 | 36261 [ 1634 [ 3352 [ 077 | 009 [13597] 256 ﬁﬂﬁ%ﬂﬁéﬁ&;.;; e
4 |Kawa rpeusesas 150 | 632 | 536 | 2853 187,64 021 | 000 | 1350 | 044 | 1052 | 002 | 9980 | 335 | 0,10 | 294 i | Oy oipmosamerimm:
oprasmsaii Kyuma, 2016
COOPHHK JUIA NPeALoBIWecT. NMTAHNA [pH
5 |KoMnoT W3 mionos cyumeHsx 200 0,50 0,00 14,80 61,60 0,00 060 | 120,00 0,00 14,00 23,00 11,00 | 360,00 | 0,00 | 0,00 455 0bmeodpasos. koUIax - Xneb npoantdopm,
2004 r
6 [Xne6 ns myin mmerrror 60 | 450 | 1,74 | 3084 15702 | 007 | 000 | o000 | 102 | 1410 | 000 | 780 | 072 | 002 | 000 18 M“Hﬁ%w?szé?; SRR
7 | Xne6 prano-muesmmii 60 | 340 | 070 | 2960 137,90 0,10 | 000 | 000 050 | 150,00 | 15000 | 1500 [ 190 | 000 | 600 19 ﬁﬂﬁﬁmﬂgsﬁaﬁ; PRTRHI
Hroro 3a o6ex: 820 | 4021 [ 1970 | 13558 | 879,73 | 059 | 1224 [ 15455 | 6,56 | 589,63 | 27326 | 19692 | 36834 | 032 | 152,02
Hoaguuk
1 [Mevcnse 40 | 3.00 | 392 | 2976 166,80 | 003 | 000 | 4,00 140 | 1160 | 000 | 800 | 084 | 002 | 000 T [in
2 |Kucens puumessiii 200 | 001 | 000 | 2673 106,95 0,00 | 000 | 000 0,00 409 | 385 | o000 | 002 | 000 | 000 430 ﬁ_ﬂﬁuﬁg%ﬁ:ix OpraEmo
HT0ro 32 mOIHHK: 240 | 301 | 392 | s649 27375 | 003 | 0,00 | 400 140 | 1569 | 385 | 800 | 08 | 002 | 000
Hroro 3a nesib: 1560 | 67,69 | 50,43 | 292,27 | 189344 | 090 | 12,79 [ 292,75 | 1099 | 76352 | 41071 | 267,49 | 37203 | 059 | 156,42




MeHi0 npHroTaBIHBaEMBIX GUIHOT

CanluH 2.3/2.4,3590-20 npuiomenue Ne8

BozpacThas kareropus: 7-11 aer X
Ne Bemxon | Benkn | AKupsi | Vriaesoans: FEMETHaE L L e pATEe SEIn 2 Ne mo
Haumenosanme cKan E mr, Tok. B2, mr | I, mkr Haume chop
n/n Bl,mr| Cymr | A, Mxr Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr clopHuUKY
r r r r KK IKB.
Jene 7 (BTOpHHK)
JaeTpa
1 |Kawa oscamas 200 | 420 | 960 [ 2080 186,50 010 | 030 [ 3260 | o040 | 8170 | 11770 | 3320 | o080 | 010 | 700 196 mﬂ%ﬁﬁ&éﬁﬁ%ﬁ PRCHHIAIMGL
2 |Kodeliubiii HANKTOK Ha CryLIeHOM MOOKe 200 | 286 | 008 | 2066 112,00 003 | 038 | 933 000 | 12732 8546 | 1266 | 008 | 008 | 000 415 Wowﬂwhwuwﬂmﬁgmﬁz TP A
3 [Tsopor s aetckoro muramns S0 | 9.00 | 450 1.50 84,50 0,00 | 030 | 2500 | 0,10 | 8200 | 11000 | 1150 | 020 | 0.10 | 0.00 1 |
4 _|3edup Bamwmnsii 20 | 020 | 0,00 | 1600 6520 0,00 | 0,00 | 000 0,00 500 | 240 | 120 | 030 | 0,00 | 0,00 1 |l
5 [Xne6 u3 myxu muesaror 40 | 300 | 116 | 2056 10468 | 004 | 000 | 000 068 | 940 | 000 | 520 | o048 | 0ot | o0 18 ﬁmhﬁoﬁgwmﬁg_x Oprasaani
HToro 3a 3asTpax: 510 | 1926 | 1534 | 79,52 552,88 017 | 098 | 6693 | 1,18 | 30542 | 31556 | 6376 | 1,86 | 029 [ 7.00
Oben
1 |Hxpa u3 kaGaukos 60 072 | 2.8 462 46,74 002 | 576 | 000 126 1920 | 0,00 7.80 048 | 002 | 000 55 Wﬂ” ,“,Mwwodmuwuowm_anrﬁi opraHzalmii
2 |PaccomsHuk neHMHIpaLCKHii Co CMCTAOR 200 | 194 | 276 | 1368 8731 | 009 | 741 [ 300 [ 105 | 3618 | o11 | 2095 [ 078 | 006 | 409 | 122 M“Hﬁoww%ss&;éx spranma
3 [Kotnets: pybnersie Macisie 90 | 1341 | 1298 | 1157 216,70 006 | 0,00 [ 000 1,62 | 162 | 1,72 | 168 | 198 | 010 | 441 jop [PV o6yR ofpasosatcasinix
opranmsanuii Kyuma, 2016
4 [Puc c osomamu 150 | 338 | 418 | 3562 19359 | 005 | 150 | 1350 | 029 [ 1150 [ 002 | 2857 | 062 | 003 [ 199 | 360 ﬁ“,wmﬁoﬁ%ﬁsﬁaﬁx opratisaLi
COopHHK peil.GMON H KYTHH. K3, 115 00y,
] 7 2 00 2
5 [Hanurok u3 rionios cyxix (usion) 200 | 037 | 008 | 2451 100225 002 | 000 [ 008 008 | 1322 | 2064 | 672 | 052 | 001 | o O | artan e s OB, Viamoee, 5518
6 |Xne6 u3 myxu muenusnoi 40 | 300 | 116 | 2056 104.68 004 | 000 | 000 0,68 940 | 000 | s20 | 048 | 001 | 000 18 N“,Mﬂcﬁumssﬁrﬁ; Ups e
7 |Xne6 prano-mueHmmsrii 40 | 224 | 044 | 1976 91,96 0,04 | 0,00 [ 000 036 | 10000 000 | 1000 | 124 | 001 | 400 19 ﬁd?ﬂmﬁoﬂmvﬁsmi?_x Cpraunamd;
Hroro 1a oben: 780 | 2505 | 2442 | 13031 84123 033 | 1467 | 1658 | 534 | 20002 | 32,49 | 9606 | 600 | 025 | 1449
Hoapuux
1 [Bynouka "JlioGmas" wu Bemesxa nvn 50 | 440 | 380 | 2440 14900 | 0,10 | 0,10 | 1010 | 060 | 2620 | 4960 | 7.60 | 050 | o410 | 290 sig  |meobyn obpeiomamme
opramuzarmii Kyuma, 2016
2 |Hanurox kyGrwami 200 | 001 | 004 | 1283 51,75 000 | 000 [ 000 0,00 036 [ 000 | 000 | 004 | 000 | 000 476 %Hﬁcﬁﬁswﬁﬁﬁx DpL AN
Hroro 3a nosmk: 250 | 4,41 | 384 | 3723 20075 | 0,10 [ o010 | 100 | 060 | 265 | 4960 | 760 | 054 | o0 | 290
Hroro 3a ens: 1540 | 48,72 | 43,60 | 247,06 | 159486 | 060 | 1575 | 93,61 | 7,12 | 533,10 | 397,65 | 16742 | 849 | 0,64 | 2439




Meuio npuroTaBaHeaeMebIx G0

CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 npunomenne Ne§

Bozpacrhas kaveropus: 7-11 ger X
N Bexon | Besnicn | Ko | Venesomst IHepreTHye Butamunbt MuHepaibHBIe BeleCTBa Ne o
HaumeroBanue cKas E mr, Tok. B2, mr | I, Mxr Haumenosauue chopHuka
n/n Bl,mr| C,mr | A, Mxr Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr chopruky
r r r r KKan IKB.
Jleus 8 (cpeaa)
3aBTpak
I |Kawa Massian 20 |63 |6s6 | 256 | wa» | on |16 | om | 4 | i1 | lagrr | zmet | ow [om | gon | 1o [Helofrofpmmmmmoprmncan
2 |Cep 30 [ 700 89 [ 000 [ 10750 | 000 [ 020 [ 7800 | 020 | 6600 | 16200 | 1050 | 030 | 010 | 000 | 16 ﬁumwwaﬂwﬁusuﬁ;ﬁ_x Opruesanpl
3 |Macno crusourioe 1o oo |8 ) oos | s | 0o | 000 | 3000 | 010 | 120 | 005 | 000 | g2 | 001 | os | 13 [RMxoOcOpescnarensimix oprisamanc
4 |Yatt c tmvonom 20 | 004 000 | 1211 | 4861 | 000 | 160 | 000 | 001 | 543 | 665 | 048 [ 006 | 000 [ 000 | 37y [Mim oOymoummen somcex oSp ys Mormsmin
5 [Xneb u3 myru mueHHuHOG 60 | 450 | 1,74 30,84 157,02 0,07 | 000 | 000 1,02 1410 | 000 7.80 072 | 002 | 000 18 WH “Mﬁcﬂwﬁ.ﬂammqn?a_x opraHizaumii
Hroro 3a sasTpak: 500 | 17,94 | 2575 | 68,71 562,41 | 018 | 349 [ 10802 [ 136 | 24664 | 313,47 | 4639 | 1,50 | 034 | 7.88
Oben
I [Canar us orsaproit MopiosH ¢ ceipon 60 | 202 | 781 | 335 9278 | 003 | 247 | 156 | 28 | 7798 | 5939 | 2061 | 041 | 005 | 243 69 %Mﬁoﬁnﬁsm&?ﬁ: oprommaimt
2 |Bopui ¢ kanycToit 1 kapTodenem 200 | 164 | 3,03 10,11 74,33 004 | 1190 | 600 1.03 9071 | 4282 | 1931 090 | 005 | 458 19 Mﬁ: oMu,m.%M_v&SmHE:E OpraHi3aiuii
3 |Kotnerst pyGiieHsie KypHHble 90 16,09 | 14,21 13,41 24593 0,08 1,26 | 4734 0,97 41,92 1426 | 1746 130 | o3 | 579 309 mh““ Mﬂoﬁuﬁcumﬁ?rri opraHH3aLii
4 |Maxaponsi ¢ Tomarom 150 | 559 [ 680 [ 6000 [ 32357 | 009 | 508 | 225 | 088 | 2571 [ 5093 | 1313 | 105 | 004 | 137 | 227 ﬂ“hmﬁoﬁnaoﬁég; i
5 |Komnot u3 niozios cBexux (MOH) 200 | 013 | 0,01 22,40 90,22 001 | 560 [ 0,00 0,03 6.26 0,00 1,68 015 | 000 | 000 450  |HY 00y obipasosatenshbix
opradusatiui Kyuma, 2016
6 [Xned u3 mykn muenHunoi a0 | 300 | 116 | 2056 10468 | 004 | 000 | 000 | o068 | 940 | 000 | 52 | o048 [ 001 | 000 18 %,ﬂﬁoﬁuﬁsﬁ?ﬁ: e
7 |Xne6 prasto-rmerrmsit 60 | 340 | 070 | 2960 13790 | 010 | 000 [ 000 | o050 | 15000 | 15000 | 1500 | 190 | 000 | 600 19 ﬁﬂwﬁoﬂmu&amﬁwa; oprasatit
Hroro 3a obex: 800 | 31,88 33,73 | 15944 | 106941 [ 039 [ 2632 7740 | 695 | 401,98 | 317,40 | 9239 | 619 | 029 | 20,17
Hongauk
Hna 0By 0GpazoBaTeNbHBIX Opragusaimi
1 |Barpymxa c nosumiom wix Bemeuka n/n 50 320 | 1,80 22,00 117,10 0,00 0,30 1,50 0,80 21,00 37,20 6,60 0,60 0,00 | 1,70 558 Kyama, 2016
2 |Hanuok sGrosis 200 | 006 | 006 | 737 30,19 | 000 [ 140 [ 000 | 003 | 242 | 000 | 126 | 033 | 000 | 028 | 4s [/ 0Oy oOpasomaremsimix
opranmzatuii Kyuma, 2016
Hroro 3a noaenk: 250 | 326 | 1,86 | 2937 14729 [ 000 [ 1,70 | 1,50 | 083 | 23,42 | 37,20 | 7.86 | 0,95 | 000 | 1,98
Hroro 3a nens: 1550 | 53,07 | 61,34 | 25752 | 1779,12 | 057 | 3151 | 186,92 | 9,14 | 672,03 | 668,07 | 146,64 | 8,62 | 0.64 | 30,03




CanlluH 2.3/2.4.3590-20 npunoxerne No§
MeH10 NpUroTapiHBaeMbIX GO

Bozpacthan kateropusi: 7-11 aer . X
N Beuxon | Beakn | HKupst | Vrtesomst JuepreTnue Buramuubi MunepaibHble BelmecTBa b
HanmenoBanue cKas E mr, Tok. B2, mr | I, mxr Haumenosanue cGopuuka
n/n Bl,mr| C,mr | A, mkr Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr chopHHKy
r r r r KKan IKB.
Jent 9 (versepr)
3asTpak
1 [Omner 200 | 20,88 | 2247 [ 390 301,37 012 | 036 [ 21,15 [ 094 | 15705 | 2087 | 2649 | 383 [ 074 | 3576 | 232 _ﬁﬂzow«wo_ﬂwvaosg_.ﬁx opremEa
2 [Yait 200 | 000 | 000 | 599 2398 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 365 [ 000 | 000 | 002 | 000 [ 000 | 420 mﬂﬂﬁomgsﬁgg_x oty
3 |Bynouxa ¢ usiomom i Bemeuxa /i 50 | 443 | 377 | 2653 15774 [ 006 | 008 | 1010 [ 060 | 2789 | 101 | 854 | 060 | 0.06 | 285 551 ﬁ”%wcﬂmvsoumﬁ?; spraoay
4 [Xne6 w3 myku rnersro 60 | 450 [ 174 | 3084 | 15702 [ 007 | 000 | 000 | 102 | 1410 | 000 | 780 | 072 | 002 | 000 | s Wuﬂﬁoﬂ\m&sﬁ&;éx ORI
Hroro 3a 3asTpas: 510 | 2981 | 2798 | 67,27 640,10 | 025 | 044 | 3125 | 2,56 | 20269 | 21.88 | 4283 | 517 | 0.82 | 3861
Oden
1 |Canar kaptodenbHeli ¢ pacTHTEIBHBIM MACTOM 60 1.05 440 811 76,22 0,06 548 0,00 1,91 10,70 37 12,32 0,50 0,04 2,66 90 ﬁuﬂﬁ;@ﬁﬂm@amﬂgzsi OpraHu3anmi
2 |Cyn kaprodensHsii ¢ ropoxon 190 | 410 | 330 | 1490 10570 | 020 | 49 | 0,00 140 | 2900 | 81,00 | 2900 | 150 | 0,10 | 330 132 wumhmgwhwugozﬁvﬁx Ee
3 |Cyxapux s xneba muesesioro W jmojes )| o | w40 | ape | om0 | opo | 9z | 340 | 10 | 190 | o0 [om [am | e [REtCmRGKopm—aS
4 (Tnos xypusii 200 | 19,00 | 21,40 | 39.10 42470 | 0,10 | 540 | 4900 [ 38 | 2340 | 201,50 | 4440 | 190 | 010 | 570 331 Wﬂhmuwcﬁn&oaﬁaﬁx ORHMERLIL
5 |Cox dpyxrosbiit 200 | 2,00 | 020 20,20 90,60 0,02 | 400 0,00 020 14,00 0,00 8.00 2.80 002 | 000 484 WM ?Mmmq_oﬂmuﬁommﬁ:vﬁ_x OpraHmsalmii
6 | Xne6 u3 MykH mueHH4HOI 20 1,50 0,58 10,28 52,34 0,02 0,00 0,00 034 470 0,00 2.60 0,24 0,01 0,00 18 Mﬁhﬁcﬁuﬁgmﬁnr:ﬂx OpraHM3aimi
7 |Xneb prano-nmeHnyb 40 | 224 | 044 19,76 91,96 004 | 0,00 [ 000 036 100,00 | 0,00 1000 [ 1,24 | 001 | 400 19 ﬁhﬂoﬁgomma?ﬁx Oprafusaimi
Hroro 3a ofex: 720 | 30,99 | 3072 | 11975 | 87892 | 045 | 19,78 | 49,00 | 821 | 18520 | 32622 | 10822 | 838 | 028 | 1566
H—eEm-S-n
1_[Mevcnse 40 [ 300 | 302 | 2976 166,80 | 0,03 | 0,00 | 4.00 140 | 1160 | 000 | 800 | 084 | 002 | 000 1 |
COOpHHK 1A NpeIILOBLECT NHTAHNIA NPH
2 |KoMnoT M3 10008 CYIUEHbIX 200 0,50 0,00 14,80 61,60 0,00 0,60 | 120,00 0,00 14,00 23,00 11,00 | 360,00 | 0,00 0,00 455 obueobpasos. wkonnax - Xnebipoantdopm,
2004 r
Hroro 3a nosuzmmk: 240 | 350 | 392 | 4456 22840 | 003 | 0,60 [ 12400 | 1,40 | 2560 | 2300 | 19,00 | 360,84 [ 0,02 | 0,00
Hroro 3a yenn: 1470 | 6431 | 62,61 | 231,58 | 174742 | 072 [ 2082 | 20425 | 12,17 | 41349 | 371,10 | 170,05 | 37439 | 111 | 5428




MeHI0 NPHIOTARTHBACMBIX G

CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 npinosxenne Ne§

BospacTHas kaveropus: 7-11 aer X
N Buaxon | Bemen | irpes | vrsenona Juepreruye BuTamubi pAsIbHBIE BElLeCTBA J—
Hanmenosanne cKaf E mr, ToK. B2, mr| I, mxr Haumenosaune chbopeuka
n/n Bl,mr| C, mr | A, MEr Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr chopuuky
r r r r KEKan IKB.
Henb 10 (naTHuua)
3aBTpak
1 |Kama nuesmas 200 | 570 | s5.10 27,50 178,80 0,10 [ 050 | 17,40 0,10 101,90 | 13970 | 3560 | 090 0,10 | 840 199 ﬁ“ﬂﬁoﬁﬁaogmﬁ:g OpraHu3alHi
2 |cup 10 | 230 [ 300 | o000 35,80 000 [ o010 [ 2600 [ o0 | 2200 | s400 | 350 [ o010 | 000 | 000 16 Whﬁﬂh.wﬁsmmi?; P
3 |Opykst ceexue no cesonHoCTH 100 | 040 | 040 | 980 44,40 003 | 1000 | 000 0,20 1600 | 000 | 900 | 220 | 002 | 200 403 %qucﬁesaﬁrﬁx S
4 |Yai ¢ nosnmion 200 | o010 | 006 | 910 3732 000 | 022 | 000 000 | 11,8 | 000 | 2558 [ 038 | 0004] 000 420 mﬂz@mﬁhwﬁas%&_ RO opratiaateth
5 | Xue6 us myxw muesmruson 20 | 300 | 116 | 2056 10468 | 004 | 000 [ 000 | 068 | 940 | 000 | 520 | o048 | 001 | 000 8 W,H_,M«wcﬁuaosﬁmﬁx PP
Hiroro 3a 3aBTpas: 550 | 1,50 | 9,72 | 669 401,00 | 017 | 1082 | 4340 | 1,08 | 161,16 | 193,70 | 78,88 | 406 | 0,14 | 10,40
Oden
1 |Buserper 60 | 100 | 25 | ss0 4830 | 000 | 500 [ 000 | 110 [ 2280 | 2830 | 1240 | o050 | 000 | 290 20 Ws?ﬂgwoﬁﬁaoﬁﬁrﬁx ApEFEI
2 |Cyn kpecTuanckiti ¢ Kpynoi 200 | 210 | 410 | 11,00 8920 [ 000 119 | 600 [ 150 | 10750 [ 5860 | 1720 | 060 [ 000 [ 290 | 137 ﬁ“h“%m%“%smua?:_.; e
3 |Tymaw s maca mrnus: 90 | 1099 | 907 | 28 136,88 004 | 189 | 3420 | 009 | 1094 | 8073 | 1054 | 084 | 007 | 297 311 wﬁ;ﬂﬁcﬁnﬁgﬁwéz OpraMInATHE
4 |Manenns maxaporsisie otaapisie 150 | 581 | 440 [ 3705 21099 | 009 | 000 | 1350 | 083 | 2156 | 002 | 906 | 094 | 003 | 119 340 ﬁuﬂmrﬁgﬁaiﬁ_x oA
5 |Komnor u3 nionos caexix (aGoxi) 200 | 012 | o012 | 2292 9324 001 | 300 [ 000 | 006 540 | 000 | 270 | 072 | 001 | 060 451 M“Mfwoﬁusaﬁ@?ﬁ SpralinAInT
6 |Xne6 us myku muemamod 40 | 300 | 116 | 2056 10468 | 004 | 000 | 000 0,68 940 | 000 | 520 [ o048 | oo1 | 000 18 mﬂmvwoﬁgamaﬁﬁ_x SpraMan
7 |Xnes prcasio-muesissii 40 | 224 | 044 | 1976 919 | 004 | 000 | 000 | 036 [10000| 000 | 1000 [ 124 | 001 | 400 19 ﬁhmﬁ_oﬂ_,wuaoaﬁréx e
Hrroro 3a obex: 780 | 2526 | 21,78 | 119,61 77525 | 023 [ 21,79 5370 | 462 [ 27759 | 16765 | 67,00 [ 532 | 013 | 1456
Moaguuk
1 |Barpymka ¢ nosunom wiu Bemmeuxa miin 50 | 320 | 1.80 | 22,00 117,10 000 | 030 | 150 08 | 2100 | 3720 | 660 | 060 | 000 | 170 558 mﬁhmﬁoﬂmﬁswwﬁrix i
2 |Hanurok 13 miozos cyxux (sion) 200 | 037 | 008 | 2451 10025 | 002 | 000 [ 008 | 008 | 1322 | 2064 [ 672 | 052 | 001 | 000 | 160242 |COOPHMK peuOmOn K kynHiLuzA A1% 06y
obpazos.opranm.non pea. C.B. Macnogra, 2015
HTor0 32 moHHK: 250 | 357 | 188 | 4651 21735 | 002 | 030 | 138 08 | 3422 | 5784 | 1332 | 1,12 | 001 | 1,70
Hrroro 3a aeus: 1580 | 4033 | 3338 | 233,09 | 139360 | 043 [ 3291 | 9868 [ 658 | 47297 [ 419,19 [ 15930 | 10,50 | 028 | 26,66
Htoro 3a 5 aneik: 7700 | 27412 251,37 | 126151 | 840844 | 322 [113,78] 87621 | 4599 | 285511 2266,71| 910,90 | 774,03 | 3.26 | 291.78
Hroro & cpemten 1a 10 meii: 1564 | 54,71 | 4748 | 261,20 | 169340 | 0,67 | 27,25 | 167,67 | 881 | 66577 | 46481 | 176,21 | 117,67 | 0.66 | 65.8




MeH0 npHrotasiMsaemsix 6o
Bospacthas kareropus: 12-18 ner

CanluH 2.3/2.4.3590-20 npaioxetine Ne

X

N Juepreruye BuTamuub! Munepaibiibie BeuecTsa
T Haumenosanue Buixayy | bemen | Kapes | Yraesonss cKaf E wmr, B2, mr| I, mxr ool Haumenosanne chopHHKa
n/n Bl,mr| C,mr | A, Mgr ' | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr chHopHHKY
r r r T KK TOK. IKB.
Henb 1 (nonenensHuK)
3asTpak

1 |MaxapoHsi ¢ ChipoM 220 | 16,60 | 1500 | 5390 416,90 000 | 020 | 10470 1.40 9410 | 25770 | 2460 | 160 | 010 | 150 226 ﬁuﬂﬁoﬂwuﬁcmmﬁawﬁ: opramaumit
2 |Kodefniit Hanmrok Ha crymenom Mosoke 200 | 286 | 008 | 2066 11200 | 003 | 038 | 933 | 000 | 12732 | 8546 | 1266 | 008 | 008 | 000 | ais @%Hﬁ.ﬂ%ﬁﬁ?:i opranusaii
3 |DpyKTH CBERHME N0 CEIOHHOCTH 100 | 0,8 | 020 7.50 35.00 0,06 | 3800 | 000 0,20 35,00 0,00 11,00 0.10 0,03 | 000 403 N_:h“ ngwoﬁumgommqn?:rx OpraHH3amii
4 | Xneb u3 MyKH MeHH4HOR 40 300 | 1,16 20,56 104,68 0,04 | 000 0,00 0,68 9.40 0,00 5.20 048 | 001 | 000 18 Mw,-.:,...““ H«.H_on_.wﬁ.ﬂomma:_usnx opraHH3aLuii

Hroro 3a 3aBTpax: 560 | 23,26 | 16,44 | 102,62 66858 | 023 | 3858 | 114,03 | 228 | 26582 | 343,16 | 5346 | 226 | 022 | 1,50

Oden

1 |Canar 13 kBameHo# Karycts 100 0,00 | 333 1,67 36,63 0,00 0,00 0,00 1.47 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 | 0,00 57 mhhwwwoﬂwﬁﬁcwmﬁ:m__zx opraHu3arit
2 |Bopurc kamycroi u kaprogese 250 | 205 [ 379 | 1264 9291 | 006 | 1488 | 750 | 129 | 11339 5353 | 2414 | 112 | 006 | 573 | 119 %E@uoﬁuaoﬁﬁréx AR
3 |Kotnera pribnas 100 | 20,65 | 4,22 16,56 186,85 0,12 1,16 12,50 2,22 40290 | 18,15 | 3724 0,85 0,10 | 15108 256 ﬁ“ MMwMoﬂMuﬁommqnzrﬁ_x OpraHusaLmi
4 |Ihope xaprodensroe 180 | 393 | 593 | 2639 17468 | 019 | 1555 | 2025 | 021 | s639 | o084 | 3916 | 142 | 016 | 1061 | 354 @“Hﬁcﬁgnaﬁrﬁx oprapiamg
5 |Hanirok suumessiii 200 | 010 [ 002 | 926 3766 | 000 | 18 [ 000 | 004 | 468 [ 000 | 312 | 008 | 000 | 024 | 474 wa_ &ﬁoﬁueaﬁﬁg_x Cum i
6 |XneG s myku nuesmuHON 60 | 450 | 170 | 3080 15700 | 010 | 000 | 000 | 100 | 1410 [ 5040 | 780 | 070 | 000 | 000 18 Whmmﬁcﬂmﬁéﬁgéx VPRI
7 [Xne6 prano-nuenmamsii 80 | 450 [ 09 | 3950 18390 [ 010 [ 000 | 000 | 070 | 20000 [ 20000 | 2000 [ 250 | 000 | 800 19 ﬁﬂwomuaosﬁwﬁa DR

Btoen - e 970 3573|1990 | 13682 | 869,63 | 057 | 3339 | 4025 | 693 | 791,51 | 32292 | 131,46 | 668 | 033 | 17565 TR

Ioapuuk
1 |Bynouxa "Jliobuman" nm Bemeuxa n/n 50 | 440 | 380 | 2440 14900 | 010 | o010 | 1010 | 060 | 2620 | 4960 | 760 | 050 | 010 | 290 s44 | ofiys ofpasorarensibix
opraumsaiuii Kyama, 2016

2 |Hanmrok kryGrumbii 200 | 001 | 004 12,83 51,75 0,00 | 000 | 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,04 | 0,00 | 0,00 476 wmhwwoﬁw&ogﬁrﬁi opraHmsalmi

Hrroro 3a nosunnk: 250 | 441 | 384 | 3723 200,75 0,10 | 010 | 1010 | 060 | 2656 | 4960 | 7,60 | 0,54 | 0,10 | 2,90

Hroro 3a fens: 1780 | 63,40 | 40,19 | 276,67 173896 | 090 | 7207 16438 | 981 | 108389 71568 | 19252 | 9,48 | 0,66 | 180,05




MeHio npuroTaenHBaeMeix 6o

CanlluH 2,3/2.4.3590-20 npanoxenue Ne8

BospacThas kateropua: 12-18 net X

N Burxoa | Benku | Hirpet | Yroesomt JHepreruue Buramuuni MuHepanbHbIE BEIIECTBA Ne o
Haumenosanue cKas E wmr, i B2, mr| L mir Haumenosanue cGopuuka
nw/n Bl,mr| C,mr | A, Mkr Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr cOopHuKY
r r r r KKal TOK. JKB.
Jlens 2 (Bropuuk)
3aBTpax

| |Kawa nwerian 250 | 7,20 | 630 | 3440 223,50 020 | 060 [ 21,80 | 0,10 | 12740 | 17470 | 4450 | 110 | 010 [ 10550 199 ﬁ;ﬂwﬁ&%&%»@%ﬁ SRratiatg
2_|Meuense 20 | 150 | 196 | 1488 83.40 002 [ 000 [ 200 | 070 | 580 | 000 | 400 | 042 | 001 | 000 |
3 |Macno cumousoe 10 | 008 | 825 0,08 74,89 0,00 | 000 | 3000 | o010 120 | 005 | 000 | 002 | 001 | 090 13 m& &zwcn_muasmﬁ_.__ﬁ OpLaHHARLAE
4 |Cuip (nopumamn) 10 | 232 | 295 [ 000 3583 | 000 | 007 | 2600 [ 005 | 2200 | 232 | 350 | 010 | 003 | 000 [ 16 ﬁhm«m%muasgaaﬁa opraseal
5 [Yait ¢ monoxowm 200 | 240 | 256 | 975 7166 | 002 | 048 | 1200 | 000 | 10045 | 240 | 1120 | o010 | o0 | 720 | 378 ﬁuhmwon_.mﬁuoﬁﬁza; OprAzesaciH
6 [Xnes w3 My muenso 80 | 600 | 230 | 4110 | 20940 | 010 | 000 [ 000 | 140 | 1880 | 6720 | 1040 [ 100 [ 000 | 000 | 18 Wﬂhmﬁuﬁua%maaﬁ; Bpraricat

HToro 3a 3aBTpax: 570 | 19,50 | 2432 [ 10021 698,68 | 034 | 1,15 | 91,80 | 235 | 27565 | 24667 | 7360 | 274 | 025 | 1860

Oden
I |Carar "Ocenmui” 100 [ 180 [ 430 [ 1300 | 9760 | o010 | 980 [ 000 | 190 | 2710 | 5760 | 2700 | 110 | 00| 590 [ 99 ﬁh@m&mﬁ%ﬁﬁéx e
2 [[Iu u3 ceexeit kamycThl 250 2,01 3,80 8,42 75,87 0,06 | 19.56 7.50 1,28 15459 | 4632 21,04 0,74 0,06 | 405 157 ﬁ“hwm:cﬂwﬁuaﬁﬁ:rﬁ_x opramusatmii
3 |Kotnetsl pybrensie KypHHbie 100 | 17,88 | 15,79 14,90 273,26 0,08 1,40 | 52,60 1,08 46,58 15,84 19,40 1,45 0,14 | 6,44 318 ﬁ Mwmwoﬂwwgwmﬁag_x oprasusaLmii
4 [MaxapoHsl ¢ ToMaToM 180 | 6,71 | 816 72,00 388,29 011 | 6,09 | 27,00 1.05 3085 | 61,12 | 1575 1,26 [ 005 | 165 227 ﬁ%ﬂoﬁgﬂﬁﬁzwﬁ_x —
5 [Hanurok us nionos cyxux (isiom) 200 | 037 | 008 | 2451 10025 | 002 [ 000 [ 008 | 008 | 1322 | 2064 [ 672 | 052 | 001 [ 000 | 160242 |COOPHHK peLOMON M KymHHHIA i OOy
obpazos.opranms.non pea C.B. Macnosa, 2015

6 |Xneb u3 Myku mueHiHOl 40 | 300 [ 120 | 2060 10470 | 000 | 000 | 000 | 070 [ 940 | 3360 | 520 | 050 | 000 [ 000 18 thw N.%mumsmmi_.:ﬁ st
7 |Xneb paHo-mneHUHbIH 60 340 | 070 29,60 137,90 010 | 000 0,00 0,50 150,00 | 150,00 | 15.00 1.90 000 | 6,00 19 ﬂgu“z M«Modmgoﬁaﬁwﬁ_z OpraHusatmit

Hroro 3a ofe: 930 | 3517 | 3403 | 18304 | 117786 | 048 | 3685 | 87,18 | 6359 | 431,73 | 38512 | 11021 | 747 | 037 [ 2403

Hoaguux

| [Barpymia ¢ nosunnom win Baimessa i so [ 320 180 | 2200 | 1710 | 000 | 030 | 150 | 080 | 2100 | 3720 | 660 | 060 [ 000 | 170 | 58 %,Mﬁoﬁﬁsmma?éx Spesm
2 [Yait ¢ umorom 200 | 004 [ 000 | 1211 4861 | 000 [ 160 | 000 | 001 | 543 | 665 | 048 | 006 | 000 | 000 | 377 [MaoOyumouncaso acex odp yu Morunbusi

Hroro 3a nosgani: 250 3,24 1,80 34,11 165,71 0,00 1,90 1,50 0,81 26,43 43,85 7,08 0,66 0,00 1,70

Hroro 3a aenn: 1750 | 57,90 | 60,15 | 31736 | 204225 | 082 | 39,90 | 180,48 | 9,74 | 733,80 | 67564 | 190,89 | 1087 | 0.62 | 4433




MeHi0 NpHroTaBIHBaeMBIX 6101

Canl'uH 2.3/2.4,3590-20 nipiioskenme MNo8

Bospacthas kateropua: 12-18 ner X
N Bxon | Bemicn | Hupet | Yrmesomsr Ineprerude Buramuusi MunepajibHbie BemecTa Nemo
Haumenosauue cKas E mr, i B2, mr| I, Mxr HaumenoBanue ¢bopHuKa
n/n B1l,mr| C,mr | A, Mkr Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr COOPHHKY
r r r r KEAJ TOK. JKB.
HMenr 3 (cpena)
3apTpak
1 |Mymanr 13 Topora sanesennit 200 | 3364 | 2057 | 3155 | 44587 | 028 | 085 | 10001 | 069 | 37539 | 3136 | 4280 | 113 | 051 [ 351 | 241 ﬁumwwoﬂmuﬁoﬁﬁ_.ﬁx QprasaNR
2_|Monoko crymernoe ¢ caxapom 20 | 144 | 170 | 110 6560 | 001 | 020 | 840 | 004 | 6340 | 43.80 | 680 | 004 | 008 | 180 |t [
3 [Yaii 200 | 000 | 000 | 599 2398 | 000 [ 000 | 000 | o000 | 365 | 000 | 000 | 002 | 000 | 000 | 42 %Hﬁhmﬁaosﬁsﬁz opranuzauii
4 |®pykm caexue no cesontocTu 100 | 040 | 040 [ 980 4440 | 003 [ 1000 000 | 020 | 1600 | 000 | 900 | 220 | 002 [ 200 | 403 ﬁ%woﬂgsﬁ?ﬁx opranian
5 |Macio casoutoe 10 | 008 | 825 | o008 7489 | 000 [ 000 | 3000 [ o010 | 120 | 005 | 000 | 002 | 001 | 090 13 Wﬂmﬁoﬂwﬁoaﬁwa_x PRl
6 |Xne6 us myxn muenmurof 60 | 450 | 170 | 3080 15700 | 010 | 000 [ 000 | 100 | 1410 | s040 | 78 | o7 | 000 000 18 ﬁﬂﬁmﬁnaoaﬁnvﬁx opraiarml
Hroro 3a 3asTpac: 500 | 40,06 | 32,62 | 8932 811,74 | 042 | 1,05 | 13841 | 203 | 47374 | 12561 | 6640 | 411 | 061 | 821
Oben
1 [Vikpa us xabauxos 100 | 120 | 470 | 770 7790 | 003 [ 960 | 000 | 210 | 3200 | 000 | 1300 | 00 | 003 | 000 25 ﬁﬂﬁﬁ%&%ﬁ%ﬁ opramiai
2 |Cyn-mope oBowo# 240 | 240 | 296 [ 11,10 8064 | 006 [ 998 | 1080 [ 022 | 7764 | 5996 | 1959 | o060 | 007 | 523 | 130 ﬁ“mmﬁoﬁuaosﬁwﬁ_x P
3 [Cyxapiu v xne6a muersrroro 10 | 107 | 041 | 735 3742 | 002 | 000 | 000 | 024 | 336 | 1201 | 186 | 017 | 000 | 000 | 4 ﬁﬂvﬁmﬁémﬁréx UpERa
4 |Puiba (tune). TyweHHas B TOMATE ¢ OBOLIAMH 100 980 | 2,90 6,80 92,60 0,10 3,20 5,50 1,80 201,90 | 300,90 | 26,30 0,60 0,10 | 75,50 254 ﬁmmwwoﬂmﬁuommqﬁ:rﬁ_x opranmzanmii
5 |Puc osapro 180 | 450 | 510 | 4920 | 26030 | 010 | 000 | 1620 | 030 | 700 [ 9580 | 3160 | 070 | 000 | 140 [ 342 H“uwgwowwgswmﬁ%i PRSI
6 |Hanurok s6nowmmi 200 | 0,06 | 0,06 7,37 30,19 0,00 | 140 | 000 [ 003 242 | 000 | 126 | 033 | o000 | 028 g |Fx o6y oSpasosarensitix
opraxusaupii Kyuma, 2016
7 |XneS w3 nyin meanoit 80 [ 600 | 230 [ 410 | 20940 | 010 [ 000 | 000 | 140 | 1880 | 6720 | 1040 | 100 | 000 | 000 | 18 W“_Hﬁoﬁusaﬁﬁ_éﬁ apra
8 | Xne6 prano-muermmmin 80 | 450 [ 090 | 3950 1839 | 010 [ 000 [ 000 [ 070 | 20000 | 20000 [ 2000 | 250 | 000 | 800 19 ﬁh@%mﬁ%ﬁ?ﬁx opratcatuh
Hroro 3a ofex: 990 | 2953 | 1933 | 17001 | 9m36 | o051 2418 3250 | 679 | 54312 | 73588 | 12401 | 670 | 021 | 9041
THomanmk
1_[Teucne 20 ] 300 | 392 ] 2976 16680 | 0,03 | 000 | 400 | 140 ] 1160 | 000 | 800 | 084 | 002 ] 000 | T Jrm
2 |Kucens BHIHEBbIi 200 | 001 | 000 26,73 106,95 000 | 000 | 000 0,00 409 | 38 | 000 002 | 000 | 000 430 mﬁﬂﬁcﬂm@smﬁ?_x opraHmsauii
Hroro 32 nonannk: 240 | 301 | 392 [ s640 27375 | 003 | 000 [ 400 | 140 | 1569 | 385 | 800 | 086 | 002 | 000
Hroro 3 aem: 1820 | 7260 | 5587 | 31592 | 205784 | 096 [ 3523 [ 17491 | 1021 [103254] 86533 | 19841 | 11,67 | 085 | 9862




Menr npHroTasnHsaeMeIx 6101

CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 npunosenue Ne§

BospacTHas kateropua: 12-18 ner X
5 SuepreTHye Buramuubt MuHepaibHbIe BEIIECTBA
» Haumenosanne Buxon | Bemen | Hupet | Yraesannt cKas E mr, 3 B2, mr | I, mxr My HaumenoBanue cGopHHKA
n/n B1l,mr| C,mr | A, Mmkr Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr cOopuuKy
r r r r KK TOK. IKB.
Jenb 4 (ueTrepr)
3aeTpak
1 [Kawa pucosas 250 | 770 | 870 | 5420 32560 | 0,10 | 080 | 338 | 030 | 15830 | 19830 | 4540 | 070 | 020 | 1250 | 202 ﬁhmﬁoﬂwuassaﬁﬁx opranausi
2 |KodelinbIfi HanuTok Ha CryweHoM MoToKe 200 | 286 | 008 | 2066 11200 [ 003 | 038 | 933 | o000 | 12732 8546 | 1266 | 008 | 008 | 000 415 Wh_ﬂmﬂmuwwmﬁ::;i OpraAnL
3 |Cutp (nopumamn) 10 | 232|295 | o000 3583 | 000 | 007 | 2600 [ 005 | 2200 | 232 [ 350 [ 010 | 003 | 000 | 16 ﬁ“ﬂﬁoﬁumusmﬁ?éx S
4 |Bynouxa c usiomon wau Bhinesxa i 50 [ 440 | 380 | 2650 15770 { 0,10 [ 0,10 | 10,10 | o060 | 2790 | 5240 [ 850 | 060 | 010 | 2.90 551 %Hﬁ%mﬁswﬁ?ﬁ; P
5 | Xonel u3 MykH MueHH4HOR 60 450 | 1,74 30,84 157,02 0,07 0,00 0,00 1,02 14,10 0,00 7.80 0,72 002 | 0,00 18 ﬁ“ﬂwwodwgoamﬁmrxzx OpraHMsanni
Hroro 3a 3a8Tpak: s70 | 21,78 | 1727 | 13220 78815 | 030 | 1,35 | 7923 | 1,97 | 34962 33848 | 7786 | 220 | 043 | 1540
Oben
1 |Bunerper 100 L60 | 4,20 9,10 80,50 0,10 | 830 | 000 1,90 3800 | 47,10 | 2070 090 | 000 | 480 20 mﬂ hmwm_oﬁﬂmu&ommaﬁzzx opraHuIanHii
2 |cyn kaprodenimii ¢ pacomsio 250 | 490 | 430 [ 179 13030 | 020 [ 650 [ 000 | 19 | 11140 | 13540 | 3480 | 160 | 010 | 540 | 135 ﬁmguodmgaa=r§_x opramoa
3 |Pary u3 Msca nruupr 220 | 10,00 | 370 | 2820 186,80 | 000 | 000 | 000 | o000 | o000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 334 ﬁ“,MﬂhMBwsmi_.Ex S
CBopHHK 115 npean.odIecT. MHTaH!s TpH
6 [KoMnoT u3 mioos cymeHsix 200 0,50 0,00 14,80 61,60 0,00 0,60 | 120,00 0,00 14,00 23,00 11,00 | 360,00 | 0,00 | 0,00 455 0bueodpazos. Likonnax - Xnednpoaundops,
2004 r
7 | Xne6 us myku muermwEol 80 | 600 | 230 | 4110 20940 | o10 | 000 | 000 1,40 | 1880 | 6720 | 1040 | 100 | 000 | 000 18 Wmﬂﬁoﬁu&smivﬁx UprRRRIATEH
8 |Xne6 prano-muesnssbIii 80 | 450 | 090 | 3950 18390 | 010 | 000 | 000 [ 070 | 200,00 | 20000 | 2000 [ 250 | 000 | 800 19 N”_,Mﬁoﬁ?saﬁ,é; SpransoAdd
Horo 3a oex: 930 | 27,60 | 1540 | 150,60 852,50 | 050 | 1540 | 12000 | 590 | 382,20 | 472,70 | 96,90 | 366,00 | 0,10 | 18,20
Hoaauue
1_[Konmwrepexoe macine 50 | 3.75 | 590 | 3845 20855 ] 004 | 000 | 000 | 000 | 1000 | 3450 | 650 | 050 ] 004 | 0.00 il
2 |Hanurok sGrosmsiii 200 | 0,06 | 006 7,37 30,19 000 | 140 [ 000 0,03 242 | 000 | 126 [ 033 | 000 | 028 agy  [HL oy cGpasosatensinix
opransaii Kyava, 2016
Horo 3a nommk: 250 | 381 | 596 | 4582 23874 | 004 | 140 | 000 | 003 | 1242 | 3450 | 7.7%6 | 083 | 004 | 028
Hroro 3a fein: 1750 | 53,19 | 3863 | 32862 | 187939 | 084 | 1815 | 19923 | 790 | 744,24 | 84568 | 18252 | 369,03 | 0,57 | 33.88




MeHI0 MpHroTABAMBAEMBIX OO
Bospactaas kareropus: 12-18 ner

CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 npunoxerme Mo

X

s Haunmenosauue Buxoa | Beawcn | Hupor | Yraiesom w__nhu e PR E B e B2, mr| I, Mxr iy H o ,
wn s Bl,mr| C,mr | A, Mkr ME; Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr b cOopuuky R HE chopri
r r T r KK TOK. 3KB.
Mens 5 (narHnna)
Jasrpak
I |Kawa rpeunesas monouras 250 | 890 [ 11,80 | 31,70 26890 | 020 [ 1,10 | 4580 | 030 | 226,10 | 24730 [ 8030 | 2,10 | 030 | 1820 191 ﬁ.ﬂﬁmﬁ%@ﬁﬁﬁﬁ_x opramisaui
2 [Coip (nopussam) 10 | 232 | 295 | o000 3583 0,00 [ 007 | 2600 | 005 | 2200 [ 232 | 350 | o010 | 003 | 000 16 ﬁﬂﬁoﬁugsaaéx Bprannali
3 [Ya 200 | 000 | 000 | 599 2398 | 000 | 000 | 000 | 000 | 365 | 000 | 000 | 002 | 000 | 000 [ a2 ﬁ“hm_._oﬁ”mﬁeosﬁ?; e
4 |Bynouxa "JlioGumas” win Beineaxa r/n 50 | 440 | 380 | 2440 14900 | 010 | 010 | 10,10 [ 060 | 2620 | 4960 | 760 | 050 | 0,10 [ 290 | 544 ﬁnmﬁoﬂmﬁmosaaﬁx R
5 (e w3 wyson nueseunoii B0 | 600 | 230 | 4110 | 2940 | 010 | 00 | 000 | 140 | 1880 | 6720 | 1040 | 100 | 000 [ 000 | g [R o0 clpasosarenienex opracusaak
HToro 3a 3aTpax: 590 | 21,62 | 2085 [ 103,19 | 68711 | 040 | 127 | 81,9 | 235 | 29675 | 366,42 | 101,80 [ 372 | 043 | 21,10
Oden
1 |Canar i3 0TBAPHO#H MOPKORH C CHIPOM 100 | 3,37 | 13,02 5,59 154,64 0,05 | 412 2,60 477 12997 | 9898 | 3435 068 | 009 | 405 69 H“ “Mzm.._oﬁ“c@_umuoﬁqgrz!z opraHH3aLMi
2 |Cyn puiGsi 250 [ 1023 515 | 1420 | 14453 | 013 | 935 | 800 | 178 | 11975 [ 15063 | 4725 | 043 | o013 | ass [ 134 mﬂ%womﬁuaséréx Spcammsaigr
3 [Pynsw s maca e 100 | 1221 [ 1008 3.4 15209 | 005 | 200 | 3800 | 009 | 1215 | 8970 | 171 | 093 | 008 | 330 | 3 M“quoﬂmﬁémﬁaa_x L
4 [MakapouHsle H3ze1MA OTBAPHBIE 180 | 697 | 527 44 46 25319 0,11 0,00 | 16,20 1,00 2587 0,03 10,87 1,12 003 | 143 340 Whhm«ucﬁuﬂaﬁqgvgx OpraHH3aLHii
5 [Hanmmox oryGriamsit 200 | 001 | 004 | 1283 5175 | 000 | 000 | 000 | 000 | 036 | 000 | 000 | 004 | 000 | 000 | 476 mﬂ_ﬂﬁ%wﬁgmﬁ?; opraysaiii
6 | Xneb u3 Myku nueHH4HOI 40 3,00 1,16 20,56 104,68 0,04 | 0,00 0,00 0,68 9,40 0,00 5,20 0,48 001 | 000 18 ﬁ MM«WOJM_,PSwmQ?EM OpraHH3aLHii
7 |Xne paaro-muesmsiii 60 | 340 | 070 | 2960 13790 | 010 [ 000 [ 000 | 050 | 150,00 [ 15000 | 1500 | 19 | 000 | 600 | 19 hﬂ%ﬁﬁﬁ%ﬁ?; aprasa.
Hroro 3a ofex: 930 | 39,19 | 3543 | 13038 | 998,78 | 047 | 1557 | 6480 | 882 | 44750 | 48933 | 12438 | 528 | 034 | 1966
Honanuk
1 [Onamsn i3 seysen runerseasort 125 | 890 | 863 | 5234 | 32239 | 013 | 021 | s14 | 380 | 6202 | 9925 | 1664 | 100 | 009 | 480 | 407 N“mwﬁﬂ”muaaﬁaﬁ; aprasmoaH
2_|Mooko cryueroe ¢ caxapom 25 | 180 | 213 | 1338 8200 [ 002 | 025 | 1050 | 005 | 7925 | 5475 | 850 | 005 | 010 | 225 | _ntm_ |
5 |KoMmuot 3 mioos ceesax (THMOH) 200 | 0,13 | 001 22,40 90,22 0,01 5,60 0,00 0,03 6,26 0,00 1,68 0,15 | 0,00 | 000 450 %““ MMmMOoHMquBR:rEE OpraHu3aumii
HToro 3a nosuumk: 350 | 1083 [ 10,77 [ 88,62 49462 | 015 | 606 | 1564 | 388 | 147,53 | 15400 | 2682 | 120 [ 019 [ 705
HToro 3a feHb: 1870 | 71,64 | 67,05 | 322,19 | 218050 | 102 | 2290 | 162,34 | 1505 | 891,77 | 1009,74[ 25300 [ 10,19 | 096 | 47.81
Hroro 3a 5 meii: 8970 [318,72)|261,88| 1560,76 | 989894 | 4,55 |18825| 881,35 | 52,71 | 4486,24| 4112,07] 101734 411,24 | 3,66 | 40470




Meiio npUroTaBAMBaEMBIX G0

CanluH 2.3/2.4.3590-20 npunosenue Nog

Bospacthas kateropua: 12-18 net X

No Bouxon | Benn | Hupst | Yrnesomst Inepreruye Buramuns: MuHepainHbie BellecTBa b
HaumeHosanue cKan E mr, e B2, mr| I, Mxr Haumenosanue chopHHKa
nw/n Bl,mr| C,mr | A, Mxr Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr cOopHHKY
r r r r KKaI TOK. IKB.
Jlent 6 (nonenensHUK)
Jasrpax

1 |Makapous: ¢ ceipou 220 | 16,60 | 1500 [ 5390 41690 | 010 [ 020 [ 10470 | 140 | 9410 | 257,70 | 2460 | 1,60 | 010 | 150 | 226 ﬁhmﬁ%m%u&mﬁg_x opranusauHi
2 |Barpyika ¢ teoporom i Beimenka m/'n 50 6,20 3,70 21,50 144,10 0,10 0,10 9,00 1,00 5020 | 126,10 9.40 0,50 0,10 | 2,10 559 Nﬂhﬁaﬂmgogﬁnrmzx OpraHH3aLHi
3 IMacno cnusoyHoe 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,00 30,00 0,10 1,20 0,05 0,00 0,02 0,01 0,90 13 NH %Mch_.w_umuammgv:!x opraHM3aumi
4 |Yaii ¢ nosumnon 200 0,10 0,06 9,10 37.32 0,00 0,22 0,00 0,00 11,86 0,00 25,58 038 0,004 | 0,00 420 %_’“Mﬁoc_mvﬁoganréx OpraHH3anmHii
5 | Xnes ws syxm st 60 | 450 | 174 | 3084 | 15702 | 007 | 000 [ 000 | 102 | 1410 | 000 | 780 | o072 | 002 | 000 [ 18 ﬁmﬁﬁ_@ﬂm&smmég_x i et

Hroro 3a sasTpax: 540 | 27,48 | 28,75 115,42 830,23 0,27 0,52 | 143,70 352 171,46 | 383,85 | 67,38 3,22 0,23 4,50

Oden
| |Catar vs caeromst ¢ conetpmn orypuavu 100 | 140 [ 410 | 1000 8220 [ 000 | 900 | 000 [ 19 | 338 | 3900 | 2010 | 130 | 000 | 630 | 8 ﬁﬂﬁoﬁ&%ﬁﬁ:sﬁ SpraERan
2 |Cyn ypumsi 250 [ 770 | 700 | 1360 | 14770 | 010 | 650 | 1220 [ 190 | 2260 | 7560 | 2200 | 100 | 0g0 [ 420 | 152 ﬂn%ﬁ&mﬁﬁﬁséx By
3 |Buroqky peiGHbIE 100 | 20,65 | 4,22 16,56 186,85 0,12 116 | 12,50 2.2 402,90 | 1815 | 3724 0.85 0,10 | 151,08 256 Wﬁﬁmhmu.woﬁuwsmmﬁhz?i opraHu3aLi
4 |Kawa rpeuriesas 180 | 7,59 | 643 | 3423 22517 | 026 | 000 | 1620 | 053 | 1262 | 003 | 1976 | 402 | 013 | 353 | 3m ﬁ %uoﬂmusosﬁrﬁx opramauni
COOpHHUK 118 NPeAN.oBLUECT. MHTAHMA [IPH
5 |KoMnor u3 miofos CyumeHsx 200 0,50 | 0,00 14,80 61,60 0,00 0,60 | 120,00 0,00 14,00 23,00 1,00 | 360,00 | 000 | 0,00 455 obmeodpasos. mkoLIax - Xnebnpoauudopm,
2004 r

6 |Xnes us My muewweoi 80 | 600 [ 230 | 4110 [ 20940 | 010 | 000 | 000 [ 140 | 1880 | 6720 | 1040 | 100 | 000 | 000 | 18 ﬁ%m%m%a%ma:zs; ope st ATcR
7 |Xne6 prano-muoeHHLi 80 450 | 0,90 39,50 183,90 010 | 000 | 000 0,70 200,00 | 20000 | 20,00 250 | 000 | 800 19 mﬂ “Mwu:oﬁnmucumga:zx opraHi3aL

Hroro 3a oGen: 990 | 48,34 | 24,95 169,80 1096,82 0,68 17,26 | 160,90 8,66 704,72 | 422,98 | 240,60 | 370,67 | 033 | 173,11

Honpunk

1 |IMeuense 40 3,00 3,92 29,76 166,80 0,03 0,00 4,00 1,40 11,60 0,00 8,00 0,84 0,02 | 0,00 [11 [111
2 [Kucens srumessi 200 | 001 | 000 [ 2673 10695 | 000 | 000 | 000 | 000 | 409 | 385 | 000 | 002 | 000 000 | 430 ﬁ”%ﬁoﬁgosﬁzsi GprammsE

Hroro 3a noaaHuk: 240 3,01 3n 56,49 273,75 0,03 0,00 4,00 1,40 15,69 3,85 8,00 086 0,02 | 0,00

Hroro 3a newn: 1770 | 78,83 | 57,62 341,71 2200,80 098 | 17,78 | 308,60 13,58 891,87 | 810,68 | 31598 | 374,76 | 0,58 | 177,61




MeHio npHroTaBIHBaeMBIX GiTiof

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 npunowsenue No§

BospactHas kateropua: 12-18 net X

N e Bexon | Benscn | uput | Vrnesoms: uzmﬁ:..“:..n Bur 1 — MusiepannHble BelecTBa . N o :
n/n Y i Bl,mr| C,mr | A, Mkr M caymr [P Mg, mr | Fe, mr chopHUKY S S
| 3 r r r KKal TOK. IKB.
Jens 7 (BTOPHUEK)
3asTpak

1 |Kamwa oscsnas 250 | 520 [ 1200| 26,00 233,20 010 | 040 | 4080 | 050 | 10220 | 147,00 | 41,50 | 1,00 | 010 | 880 196 mﬁm@w&%ﬁ%ﬁ?ﬁ: SpranEs
2 [Kodeitebiii HamMToK Ha cryleHoM Mojioke 200 | 286 | 008 | 2066 11200 | 003 | 038 | 933 000 | 12732 | 8546 | 1266 | o008 | 008 | 000 415 ﬁ Hﬁ%ﬂ%%@é; Qpratinandn
3 |Tropor ans aetckoro mirarma 50 | 9.00 | 450 1.50 84.50 0,00 | 030 | 2500 | 010 | 8200 | 110,00 | 1150 | 020 | 0.10 | 0,00 0 |
4_|3edup Banmibunii 20 | 020 | 0.00 16,00 65,20 0,00 | 0,00 | 000 0,00 500 | 240 | 120 | 030 | 0,00 | 0.00 |
5 |Xneb u3 MykH niueHHIHO# 40 3,00 | 116 20,56 104,68 0,04 | 0,00 | 0,00 0,68 9,40 0,00 520 048 | 001 | 000 18 Nmmmwﬁwuaogéiﬁi opraHusauii

Hrroro 3a 3asTpai: 560 | 2026 | 17,74 | 84,72 599,58 | 017 | 1,08 | 7513 | 1,28 | 32592 [ 34496 | 7206 | 206 | 029 | 880

Oben
1 |Mkpa u3 kabauxos 100 | 120 | 470 7.70 77.90 003 | 960 | 000 210 | 3200 | 000 | 1300 | o080 | 003 | 000 25 msn omﬁoﬁwmﬁssaa.éx OpFaRIALKY
2 |PacconbHuK NeHHHpALICKHTT CO cMeTaHOH 250 | 242 | 345 17,10 109,14 | o1 | 927 | 375 131 | 4523 | o014 | 2619 | o097 | 008 | 511 122 ﬁ“,ﬂﬁoﬂwﬁos@;ﬁ; opransauii
3 |Kowemst py6rensie macemie 100 | 1490 | 1442 | 1285 24078 | 007 | 000 | 000 | 181 | 1291 | 1302 | 1869 | 220 | 011 [ 490 | 302 mﬂhﬁwﬂ&wﬁogﬁsé UpHRE
4 |Puc ¢ osomamm 180 | 406 | 501 | 4274 23230 | 006 | 18 [ 1620 | 035 | 1380 | 003 | 3428 | 074 | 004 | 239 | 360 ﬁ“hmﬁoﬂmﬁswmﬁ;ﬁ: DErA
S |Hanurox us nionos cyxux (1zion) 200 | 037 | 008 [ 2451 10025 | 002 | 000 | o008 008 | 1322 | 2064 | 672 | 052 | 001 | 000 | 160242 |COOPHMKPeLLOMON K Ky MM M3AL N3 OGyH.
obpasos.opranus.noa pen, C.B. Macnosa, 2015

6 [Xne6 us Myku muenssHO# 60 | 450 [ 174 | 3084 157,02 007 | 000 | 000 1,02 | 1410 | 000 | 780 | o072 | 002 | 000 18 mﬁ“wﬁomvacg&;zi OprymEL
7 |Xneb paano-numemHeL 60 340 | 0,70 26,60 137,90 0,10 | 0,00 0,00 0,50 150,00 | 150,00 | 15,00 1,90 0,00 | 6,00 19 ‘N_“%N.%ME%&E?E; OpraHH3alHit

Hroro 1a obex: 950 | 30,84 | 30,11 | 16534 10529 | 046 | 2067 | 20,03 | 7,16 | 281,25 | 183,83 | 121,68 | 7,85 | 020 | 18,40

HNonguuk
| [Bynouka "JlioGumas" wu Beinewka n/n 50 | 440 | 380 | 2440 149,00 010 | 010 | 1010 | 060 | 2620 | 4960 | 760 | 050 | 010 | 290 544 | 0Oy ofpasosaTensHEIX
opranmsaiii Kyuma, 2016

2 [Hanurox knyGHusmbi 200 | 001 [ 004 | 1283 51,75 000 | 000 | 000 0,00 | 036 | 000 | 000 | o004 | 000 | 000 476 mﬂ?__uwﬁowmumgza?;; DpraHkss A

Hroro 3a mommk: 250 | 441 | 384 | 3723 20075 | 0,10 | 010 | 10,10 | 0,60 | 2656 | 4960 | 760 | 054 | 0,10 | 290

Hroro 1 aens: 1760 | 5551 | 51,69 | 287,29 185562 | 0,73 | 21,85 10526 | 9,04 | 633,73 | 57839 | 20134 | 1045 | 068 | 30,10




Mento nipurotasnusaemsix 6nio

CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 npunosxerue No§

Bospactuas kareropus: 12-18 et X
e HaumenoBanmue Botxon | Beakn | Hupoi | Yraesost w..o.w.h_,““._..n Buraves E mr. Hnepatuine pewee;va B2, mr| I, Mmgr iy Haumenosanne chopHuka
n/n Bl,mr| C,mr | A, mxr ¥ Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr cOOpHHKY Gop
r r I r KKaq TOK. 3KB.
Henb 8 (cpena)
Jasrpax
1 [Kama asias 250 | 791 | 857 [ 3211 | 21799 | o4 [ 201 | 002 | o004 | 19989 | 18096 | 3452 | o050 | 027 | 873 | 105 %Mﬁ%ﬁs&ai;; A
2 |Csip 30 | 700 | 890 [ 000 10750 | 000 | 020 | 7800 [ 020 | 6600 | 16200 | 1050 | 030 | 010 | 000 16 m“” Mﬁ%mgoﬁg bHBIX OpraHH3alHi
3 [Mecm i 10 [ 008 | 825 | 008 74,89 000 | 000 | 3000 [ 010 | 120 [ 005 | 000 | 002 | 001 | 090 13 ﬁ_ﬂw w%_wuao_aa_;s.; S
4 |Yaii ¢ tMoHOM 200 | 004 | 000 12,11 4861 0,00 | 160 0,00 001 543 6,65 048 006 | 000 | 000 377 a?gﬂ_aﬂwsgon BO BCEX 00D y4 MorunbHbiii
5 |XneG u3 Myku mumenHaHO 60 | 450 | 1,74 30,84 157,02 0,07 | 000 [ 000 1,02 1410 | 000 7.80 072 | 002 | 0p0 18 Mﬂ“ H«Mo_ﬂwﬁaowu.ﬁarﬁ_x opraHmzaumit
HToro 3a 3aTpak: 550 | 19,52 [ 2746 | 75,13 606,01 | 021 | 391 [ 10802 | 1,37 | 286,61 | 349,66 | 53,30 | 1,60 | 0,40 | 9.63
Oben
I [Canar u3 0TBapHOI MOPKORH ¢ ChIpOM 100 | 337 | 13,02 5,59 154,64 005 | 412 2,60 4,77 129,97 | 9898 | 3435 0,68 0,09 | 405 69 Mmmhmm.—co_wuﬂammqﬁ:w:zx opraHH3aiHii
2 |Bopuy ¢ KanycTof H kaprodenen 250 | 205 | 379 | 1264 92,91 006 | 1488 ] 750 | 129 | 11339 5353 [ 2404 | 112 [ 006 | 573 | 119 m?hmmm,zwoﬁussmég_x TR
3 |Burouxu pyBrersie kypusic 100 | 1788 [ 1579 | 1490 27326 | 008 | 140 [ 5260 [ 108 | 4658 | 1584 | 1940 | 145 | 014 | 644 | 309 wﬂﬁﬁoﬁsuoaaﬁﬁx \ B
4 [Makapos ¢ Tomarom 180 | 671 | 816 | 7200 38829 [ 011 | 609 | 2700 | 105 [ 3085 | 6L12 [ 1575 | 126 | 005 | 165 | 227 mﬂ_ﬂwﬁoﬂmﬁssah MR SRR
5 |Komniot 13 nnopos caexnx (1imon) 200 | 013 | 001 | 2240 90,22 001 [ s60 | 000 | 003 | 626 | 000 | 168 | 015 | 000 | 000 | 450 [/ 0OyH oBpasoarenbiix
opranusauui Kyama, 2016
6 |Xneb u3 mykn mueniaHof 8 | 600 [ 230 | 41,10 209,40 [ 010 [ 000 [ 000 140 | 1880 | 6720 | 1040 [ 100 | 000 | 000 18 mﬁ Hﬁ%mﬁ,&amabsp; opraHm3aLmii
7 [Xneb prcaro-mmenmrmi 60 [ 340 [ 070 [ 2960 [ 13790 [ 010 [ 000 | 000 [ o050 | 15000 | 15000 | 1500 | 190 | 000 | 600 | 19 W”uwm._cﬁusamé;zx U
Hroro 3a odex: 970 | 3954 | 43,78 | 19823 | 134661 | 051 [ 3210 89,70 | 1012 | 49584 | 44666 | 120,72 | 7,57 | 035 | 2386
Hoagumi
I |Barpyuka ¢ noswasom s Bemesxa w/n 50 | 320 | 180 | 2200 117,10 | 000 | 030 [ 150 | o080 | 2100 | 3720 [ 660 | 060 | 000 | 170 | ss8 ﬁﬂmﬁ&w.ﬁ%ﬁ.@; e
2 |Hamutok s6nouss1i 200 | 006 [ 006 | 737 30,19 | 000 [ 140 | 000 | 003 | 242 | 000 | 126 | 033 | 000 | 028 | 4g [V 0Oy4oOpasosareabHbix
opranusaumii Kyuma, 2016
H7010 32 noamnuk: 250 | 326 | 1,86 | 2937 14729 | 000 | 1,70 | 1,50 | 083 | 2342 | 37,20 | 7,86 | 093 | 0,00 | 1,98
Hroro 3a sasTpaktober: 1770 | 62,32 | 7310 | 302,73 [ 209991 [ 072 | 37,71 | 19922 | 1231 | 805,88 | 833,53 | 181,88 | 10,09 | 0.75 | 35.46




MeHto npuroTasiHsaemMeIx 6mio.

CanlTuH 2.3/2 4 3590-20 npunoxetue No§

Bospactuas kareropus: 12-18 ner X
N Buxon | Beau | HKupui | Yrnesomst Duepreruye Butamunp MunepanbHbie BemecTa Neno
HaumenoBanue cKas E mr, B2, mr| I, Mkr HaumeHnosauue chHopuuka
n/n Bl,mr| C,mr | A, Mmer Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr chopHHKY
r r r r KEAT TOK. 3KB.
Jens 9 (ueTsepr)
Jasrpax
1 |Ouer 220 [ 2300 | 2470 430 331,50 | 010 [ 040 | 2330 | 100 | 172,80 | 37800 [ 2910 | 420 | 080 [ 3930 | 232 Wﬂzowm.ﬁoﬁﬁsﬁﬁg_x e
2 |Yaii 200 | 000 | 000 | 599 2398 000 [ 000 | 000 [ 000 | 365 [ 000 | 000 | 002 | 000 | 000 | 420 ﬁhpmwoﬁuaosér:zx CprAHICALAY
3 |Bynouka c usomom winn Bemeuxa n/n 50 443 | 3,77 26,53 157,74 006 | 0,08 10,10 0,60 27,89 1.01 8,54 0,60 0,06 | 285 551 Mﬁzom&,wwoﬁgowmﬁhrﬁ_x OprasHsaimi
4 |Xne6 s vy muerHmsod 80 [ 600 | 230 | 4110 20940 | 010 | 000 | 000 140 | 1880 | 6720 | 1040 | 100 | 000 [ 000 18 WMMWMGMMSSSEE_.; gpIRHEAuA
Hroro 3 3aBTpak: 550 | 3343 [ 3077 | 7793 72262 | 026 | 048 | 3340 | 3,00 | 223,14 | 44621 | 4804 | s82 | 086 | 4215
Oben
| |Canar kaprodensHbiii ¢ pacTHTEBHMM MaciomM 100 | 175 | 733 | 1351 127203 | 010 | 914 | 000 3,19 | 1784 | 5287 | 2053 | o084 | 007 | 444 90 mﬂ_,wmwm._cﬁ_,wuasm@.é_x OpTaNIsaLK
2 |Cyn kaprodensHsii ¢ ropoxom 240 | 520 | 420 18,80 133,50 020 | 620 0,00 1.80 36,60 | 10230 | 36,70 1,90 | 0,10 | 4,10 132 ﬁ“mmwwoﬁuwmosah_rﬁ_x OpraHH3aLi
3 |Cyxapun u3 x16a nuekwuHOro 10 | L10 | 040 7,40 37.40 000 [ 000 | 000 | 020 | 340 | 1200 | 19 | 020 | 000 | 000 487 _NELMWM%NESWEQEE YRSREEREA
4 |Inos kypussii 220 | 2080 | 2350 | 43.10 46720 | 010 | 600 | 5390 | 420 | 2570 [ 22170 | 4890 | 210 | 020 | 620 331 mﬂyﬁﬁaﬂ_mﬁaa&?ﬁ: OpTIEHIR
5 |Cox ppyxrossiti 200 | 200 [ 020 | 2020 9060 | 002 [ 400 | 000 | 020 | 1400 | 000 | 800 | 280 | 002 | 000 | 4sa ﬁ“hw\fwcwmumaosa?;; SpraREag
6 |Xnef u3 Mykn mueHHaHOM 40 3,00 | 1,16 20,56 104,68 0,04 | 000 | 000 0,68 9,40 0,00 5,20 048 | 001 | 0,00 18 ﬁﬂﬁoﬂwuwswma?ﬁ; OpraHH3aLHi
7 [Xne6 pxaHo-nuesmuibii 60 | 340 | 070 | 2060 13790 | o010 | 000 | 000 0,50 | 150,00 | 15000 | 1500 | 190 | 000 | 600 19 m&thwoﬁgmsaa=wEx OpraHIsard
Hroro 3a obea: 870 | 37,25 | 37,49 | 153,17 109831 | 056 | 2534 | 5390 | 1077 | 25694 | 538,87 | 13623 | 1022 | 0,40 | 2074
Honauuk
1 [lleuense 40 | 3,00 | 392 | 2976 166,80 | 003 | 000 | 400 140 | 11,60 | 000 | 800 | 084 | 002 | 0,00 |
COBOpHHK 117 NPEN 06 LIECT. MHTAHKS NpH
2 |KOMROT M3 IO 0B CYINEHBIX 200 0,50 0,00 14,80 61,60 0,00 0,60 120,00 0,00 14,00 23,00 11,00 | 360,00 | 0,00 0,00 455 061e00pazos. LIKO/LIAxX - Xnebnpoauudopm,
2004 r
Horo 3a nosammic: 240 | 3,50 | 392 | 44,56 22840 | 003 | 0,60 | 12400 | 140 | 2560 | 23,00 | 1900 | 36084 | 002 | 000
Hroro 3a nens: 1660 | 74,18 | 72,18 | 27566 204933 | 0386 | 26,42 | 21130 | 1516 | 50567 | 1008,08 | 20327 | 376,88 | 1.27 | 62,80




CanlluH 2.3/2.4.3590-20 npunosicerie Ne§
Men npurotarnueaeMeix Gron

BospacThas kateropus: 12-18 net X
Burxon | Besticu | Hupet | Vrresonst Jneprerude ButamMuHbi MHuHepaiLHBIE BelEcTBa N o
Haumenosanne cKan s E mr, B2, mir | I, mxr Hau chop a
Bl,mr| C,mr | A, Mer Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr cOopuuKy
r r T r KKaJl TOK. IKB.
Hene 10 (narHHua)
3aBTpak
Katwa nieHHas 250 | 720 | 630 | 3440 22350 | 020 | 060 [ 21,80 | 010 | 12740 | 17470 | 4450 | 110 [ 010 [ 1050 | 199 ﬁ“mmﬁoﬁuaosa?ﬁi OpTaRI it
Cup 10 | 230 | 300 | o000 3580 [ 000 | 010 | 2600 [ o010 | 2200 | 5400 [ 350 | o010 | 000 | 000 | 16 ﬁMﬁcﬁgoﬁaéﬁzéazamEm
DpyKTHI CBERUE 10 CEIOHHOCTH 100 | 040 | 040 9,80 44,40 003 [ 1000 | 000 0,20 1600 [ 000 | 900 [ 220 | 002 | 200 403 %,Mﬁoﬂwg%ﬁa?zzx OpraRtesGEH
Yalt ¢ nosranom 200 | 0,10 | 0,06 9,10 37,32 000 | 022 | 000 000 | 11,86 | 000 | 2558 | 038 | 0,004| 0,00 420 _ﬁ“ hmgwoﬁnssmi?; opramizaiai
X1e6 13 MyK# nuueHiuHoi 60 [ as0 [ 1,74 | 3084 157,02 | 007 | 000 | 000 | 102 | 1410 | 000 | 780 | 072 | 002 | 000 18 M_Hzcmﬁoﬁ_.mﬁogaaﬁ; D FemmR
Horo 3a 3aBTpas: 620 | 14,50 | 11,50 | 84,14 498,04 | 030 | 1092 | 47,80 | 142 | 191,36 | 22870 | 9038 | 450 | 014 | 12,50
Oben

Jna 0by4 0OpasoBaTensHBIX OpraH3aImil
Bunerper 100 | 160 | 420 9,10 80,50 010 | 830 | 000 190 | 3800 [ 47,10 | 2070 | 09 | 000 | 4,80 20 Jeyama, 2016
Cyn KpecThamcKHH ¢ KpymOf 250 | 260 | 500 | 1370 11,50 | 010 | 1490 | 750 | 190 | 13440 [ 7320 [ 2150 | o080 | 010 | 360 | 137 Wﬂhﬁhmﬁ&?ﬁwﬁ; UL A
T'yism U3 Msica ITHs! 100 | 12,21 | 10,08 3,14 152,09 005 | 2,10 | 3800 0,09 12,15 | 89,70 | 11,71 093 0,08 | 330 311 NM _,“Mw,“_oﬁ?asa?ﬁ: opraHmzaimii
MaKapoHHsie H3IeNMA OTBApHbLIE 180 | 697 | 527 | 4446 253,19 | 011 [ 000 | 1620 | 100 | 2587 | 003 [ 1087 | 112 | 003 | 143 340 ﬁﬂmﬁ&@é&ﬁ?ﬁx UpraEHsAliE
KoMrioT 13 ruiofios caesix (s610kH) 200 | 012 | 012 | 2292 93,24 001 | 300 | 000 0,06 540 | 000 | 270 | 072 | 001 | 060 451 ﬁﬂﬁm@%&sﬁ?s; praHiEAHE
X1e6 M3 MYKH MueHHuHOH 60 | 450 | 174 | 3084 157,02 0,07 | 000 | o000 102 | 1410 | 000 | 780 | o072 | 002 [ 000 18 mae_ c@uﬁmg@zé;ﬁ RrAtirsalpg
Xi1eb praHo-NmeHUY HET 60 3,40 | 0,70 29,60 137,90 0,10 | 0,00 0,00 0,50 150,00 | 150,00 | 15,00 1,90 0,00 | 6,00 19 Wﬂﬁﬁoﬂmﬁaﬁgﬁi opraszaumii
Hroro 3a oben: 950 | 31,41 | 2721 | 15375 98544 | 053 | 2830 | 61,70 | 647 | 379,92 | 360,02 [ 9028 | 7.0 | 024 | 1973

Hosanux

BaTpylika ¢ nosuanoM wiu Bemevxa i 50 | 320 | 180 | 22.00 117,10 000 | 030 | 150 08 | 2100 | 3720 | 660 | 060 | 000 | 170 558 ﬁh@%mﬂ&oﬁéga opramsar
Hanutok 3 mwiosos cyxux (o) 200 | 037 | 008 | 2451 100,25 002 | 000 | 008 008 | 1322 [ 2064 | 672 | 052 | 001 | 000 | 160242 |COOPHHK pewdmon v kynum usa, i 06y,

oBpasos.oprauns.nost pen. C.B. Macnosa, 2015
Hroro 3a moJummk: 250 | 357 | 1,88 | 4651 21735 | 002 | 030 | 1,58 088 | 3422 | 5784 | 1332 | 112 | 001 | 1,70
Hrore 1a nenn: 1820 | 49,47 | 4050 | 284.41 170083 | 085 | 3952 | 111,08 | 877 | 60550 | 646,56 | 193,98 | 1272 | 039 | 33,93
Hroro 3a 5 aneif: 8780 | 320,32(29517| 149180 | 990649 | 413 |14327| 93546 | 5887 |3442,65(3877,23| 1096,45| 784,89 | 3,68 | 340,00
Hroro B cpenen 1a 10 aneii: 1775 | 6390 | 5571 | 30526 198054 | 087 | 3315 | 181,68 | 11,16 | 792,80 | 798,93 | 211,38 | 119,61 | 0,73 | 7447




	меню сош 29 тл
	Меню летних лагерей

