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                                                            План 

мероприятий детского общественного объединения 

«Физкультурники» 

на 2024 – 2025 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия  Сроки Отметка о 

выполнении 

1 Организационный сбор. Знакомство с 

планом. 

Час «Здоровье грипп и ОРВИ» 

 сентябрь  

2 День здоровья. Легкоатлетический кросс 

«Золотая осень» 

октябрь  

3 Конкурс рисунков «Правильное питание 

залог здоровья» 

ноябрь  

4 «Вредные привычки - беседа с показом 

презентации 

декабрь  

5 Спортивная викторина «Спорт для меня»  

 

январь  

6 Подвижные игры для младших 

школьников. Правила проведения 

«динамической перемены»  

 

февраль  

7 Волонтер будущего. Конкурс рисунков, 

рассказов 

март  

8 Просмотр мультфильма «Спорт –твое 

здоровье»   

 

апрель  

9 Подведение итогов 

«Я самый сильный»  

май  
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