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Предметная область Учебный предмет Наименование 

учебного курса 

 Количество часов в неделю 

Уровень 10п 

2024-2025 

11п 

2025-2026 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика  У 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание  У 4 4 

География  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 



Физическая культура  Физическая культура  Б 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 Б 1 1 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект   1 0 

Итого    33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Наименование 

учебного курса 

    

Естественно-научные 

предметы 

Практикум по биологии   1 1 

Практикум по химии   0 1 

Итого    1 2 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

   34 34 

Количество учебных 

недель 

   34 34 

Всего часов в год    1156 1156 
  



                                                                                                                                                                                                                                     

 

ПЛАН  

   внеурочной деятельности в 10-11 классах, 

среднего общего образования 

МБОУ СОШ №29  городского округа Мытищи 

на 2024-2025 учебный год 

 Режим работы 10-11 классы: пятидневка                                     

Направление Внеурочная деятельность Количество часов в неделю 

10п 11п 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Спортивный клуб «Оздоровительная аэробика» 1 1 

Общекультурное 

(Коммуникативная деятельность) 

Классный час  «Разговоры о важном» 1 1 

Общеителлектуальнаое 

(Проектно-исследовательская 

деятельность) 

Интеллектуальный  клуб «История в датах и 

фактах» 

1 1 

Профориентационная  

направленность 

Профориентационный клуб 

 «Россия мои горизонты» 

1 1 

Социальное (формирование 

функциональной грамотности) 

Научный клуб 

«Основы финансовой грамотности» 

1 1 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 

до 700 5 5 

Итого: 340 170 170 
 


