
План  

мероприятий детского общественного объединения

«ЗОЖ»

на 2026 – 2027 учебный год

№
п/п

Наименование мероприятия Сроки Отметка о
выполнении

1 Организационный  сбор.  Распределение
поручений. Знакомство с планом.

 сентябрь

2 Практическое занятие «Красивое и 
сильное тело. Зачем нам зарядка?»
3-и классы

октябрь

3 Беседа  «Режим  дня.  Зачем  школьникам
режим?» 4-е классы

ноябрь

4 Игра  «Да  здравствует  мыло  душистое  и
полотенце пушистое!»
1-е классы

декабрь

5 Практическое  занятие  «Берегите  сердце»
4-е классы

январь

6 Беседа  «Наш  защитник  иммунитет»  3-и
классы

февраль

7 Игра  «Айболит  спешит  на  помощь»  1-е
классы

март

8  Беседа «Растение и человек» 2-е классы апрель
9 Итоговое  занятие.  Стенгазета  «Мы  за

ЗОЖ»
май
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